
老街上的无意发现

穿街过市，无意中来到大王庙社
区附近，这里正在进行老旧小区改
造，机器轰鸣声有些刺耳。本想逃离
这喧闹的场面，被前面不远处的一个
狭窄路口吸引了，于是打算进入看
看。这里是城西的大王庙老街，隐在
狮子山脚下向东延伸的一片绿荫里，
灰瓦白墙，青石板路，青苔布满石阶，
很多房屋的门墙上都挂着保护性建
筑的牌匾，名副其实的老街，但街上
已经没有多少住户，人们大都到城市
的其他地方寻找新生活了。

行走至大王庙街51号，这户人
家的朱红木门敞开着，门口的绿植
错落有致摆放，屋内传出阵阵古琴
曲，不自觉地一只脚就踏进了屋
内，这时出来一位中年男子，微笑
点头问候一声:“你好，要不要进来
坐坐。”他就是房屋的主人程俊峰，
今年 50 岁，是一家企业的工作人
员。他自幼习武，早年练就硬气

功，名扬海内外，最远去到欧洲各
国演出。如今他工作以外，最大的
乐趣是窝在自家的老房子里，以武
会友，打造属于自己的世外桃源，
并与众人分享。

于无声处听往事

老房子内的每一个角落，与外
来者都是新奇的。舍内简洁整齐，
每处细节，都结合了古朴自然和精
致的格调。程氏老宅是典型皖派建
筑，原占地面积1000平方米，曾有
一个牌坊在门头，是大王庙街保存
较好的清代民居。现在院子里面种
着各种各样的草木一片碧绿，晚秋
时节院子里的一切仍旧生机勃勃。
与院中的暖色系截然不同，房间厅
堂里多是灰白黑的朴素颜色：石
雕、木雕等在地上摆得到处都是；
石柱基、古水缸占据着硕大的地
方。程俊峰爱收集石雕、木雕这在
朋友圈里是出了名的，厅堂里摆放
的一块雕花木料里就记载着一段往

事。“这块木雕其实是老式雕花床的
一部分，当年我母亲就是在这床上
生下我的，那时候条件差，母亲产
后大出血，只好把这张床卖了50元
治病。”程俊峰说，前些年，他花
3000元重新买回来这张雕花床，虽
然因为年代久不能修复，但他仍然
将残缺的雕花木料放在老宅最显眼
的位置。

东边的一处厢房里，发现了不
少练武器材，刀、枪、剑、戟、
斧、钩、叉、鞭、锏……程俊峰 8
岁习武，多年的努力他练就了“枪
尖悬人”“腹顶钢枪”“钉板碎石”
等硬气功绝技，成为社会和学校竞
相邀请表演的节目。上世纪90年代
初，他拜于安庆的武术老前辈方克
先生门下，学习擒拿、格斗、散
打，经过两年的学习后，他只身一
人，北上河南温县，向陈氏太极拳
十九代传人王西安拜师学武。工作
之外，程俊峰如今是一位太极拳老
师，位于大王庙街的这座老房子也
是他的教学地点之一，以武会友，
老房子里朋友越来越多。“从附近狮
子山公园锻炼回来的老友必定会上
我这讨一杯茶喝，偶尔路过的行人
也愿意进屋陪我摆弄摆弄花草，周
末有人来练太极，就在我的庭院
里。”程俊峰教朋友练太极不图报
酬，一些体弱多病的人找到程俊峰
学习太极，更是分文不取。

此时，阳光落满老宅的庭院，跟
程俊峰在庭院里学几个太极拳的招
式，累了就在厅堂里和一群人聊聊
天，还可以沿着天井里的楼梯登上二
楼的平台，遥望不远处的皖河。这里
是程俊峰的桃花源，其实每个人心中
都有属于自己的桃花源吧。

大王庙街上偶得美好叫人难忘
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本报讯（记者 柯慧敏）最近太
阳实在太热情了，正午时分，走在户
外，有种眼冒金星的眩晕感。今天
它照旧占据半壁江山。倒是有见识
的小伙伴，淡然地来了句“有冷空气
要来了吧？”确实，冷空气每次来之
前，都用大太阳来提醒我们一声。
只是，连晴了好多天，雨水的全部希
望，几乎全部落在新一轮冷空气的
身上。可惜，接下来，只是一个弱冷
空气，难有作为，不下雨，只刮刮风，
降降温，气温降幅在2℃—4℃。

其实，雨下不下，下在哪里，
下多大，还真的跟冷空气的强弱没
多大关系，关键得看当地的暖湿气
流是否配合，如果不配合，就算强

冷空气，也只能以干冷空气的身份
从我们的身边路过。其实，很多时
候，想要空气清新，就得忍受那些
风雨雪，想要阳光灿烂，空气质量
就别要求太高。明天开始，城市上
空云系逐渐增多，整体来说，天空
的颜色还算明亮，天气是多云到阴
的调调，大家 就 踏 踏 实 实 出 门
吧。毕竟能呼吸到不错的空气，
太阳黯淡一点也就忍了吧。然
后，这次的弱冷空气过去后，宜
城会消停上一阵子，只是，昼夜
温差会有点儿大。好在这会儿再
怎么冷，毕竟还只是初秋，只要
冷空气不天天来搅局，最低温还
是会坚挺在10℃以上。

今明两天我市的具体天气情况
为：今天晴天，气温 12℃~25℃，东
北风2-3级;明天多云转阴天，气温
13℃~21℃，东北风2-3级。

正午时分，太阳实在太“热情”

10月29日上午，在大观区龙山路志愿服务广场，志愿者正在向市民
宣讲惠残民生工程相关政策。

当日，大观区集中开展了惠残民生工程政策宣传，通过发放宣传材
料、文艺表演、宣传展板等多种形式，宣传残疾人保障法、残疾预防和残
疾人康复条例，以及残疾人精准康复服务等相关政策。

据悉，当日该区各乡镇街道同步集中开展贫困残疾人康复民生工程宣
传活动，加强市民对惠残民生工程的知晓度。

记者 黄有安 通讯员 项顺平 摄
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休息日的时候还是尽可

能出去走走。看见美丽的风

景，体内的多巴胺就会分

泌，从而感觉很开心，说不

定还能不期而遇一些新鲜的

事物，那样偶得的美好最叫

人难忘。就像这一次，越过

一条迷津的小路，找到一座

安静的庭院，房主很热情，

他说:“有空进来坐坐。”


