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☞核心提示：

离婚教育：
让单亲父母学会“爱”孩子

专家建议：司法部门在处理离婚诉讼时，将以往的简
单判决扩展、延伸为以保护孩子为中心的“离婚教育”，强
制要求离婚双方接受必要的教育；教育部门重点针对离异
家庭子女开展辅导与帮助，防止离婚对孩子造成严重伤
害；社区组织可以在婚姻危机刚出现时及时干预，并在离
婚后积极介入单亲家庭，通过开展“离婚教育”解决家庭
经济困境、教育精力有限、成人情绪不良、孩子失落痛苦
等问题。

暑期本是孩子们报班、家庭出游
的旺季，如今，在中国社会离婚率连续
15年上升的背景下，又被一些人戏称
为“离婚”旺季。

民政部1987年-2017年《社会服
务发展统计公报》显示，自2003年起，
我国的离婚率逐年上升。在居高不下
的离婚率面前，父母离婚对子女的影
响一直是社会各界探讨的重点话题，
但始终缺乏另辟蹊径的解题思路。如
何降低离婚所导致的危害，使离婚家
庭维护好应有的情感关系，从而减少
对孩子的不良影响？

婚姻可以解体，关系必须
维护

在正梅脑海中，从没过一家三口
其乐融融的场景。记忆中是父母吵不
完的架、动不完的手，带来的都是紧
张、恐惧、无助，她巴不得爸妈分开。
正梅的愿望最终成真。父母婚姻不幸
带来的苦难没让她走入歧途。“我觉得
这样挺好，学习没耽误，各种家务活也
都会了，比同龄人成熟得早。我妈妈
也很欣慰。”这是正梅的真实感受。

首都师范大学教师教育学院院
长、离婚家庭青少年研究专家田国秀
教授接受记者采访时提到，几年前，为
研究离婚家庭青少年抗逆力问题，通
过北京近百所初、高中和多个社区的
推荐，她访谈了200余例13~19岁离婚
家庭青少年，试图揭示一个问题：父母
离婚了，你为什么没有成为问题儿童？

长久以来，媒体对于离婚家庭青
少年一直存在刻板印象与认知偏见，
将多病、厌学、低能、问题、犯罪等标签
长期贴在这一群体身上。

田国秀话锋一转：“基于我们长期
做青少年研究的经验，发现还有相当
一部分青少年，虽然出自离婚家庭，但
都发展不错，不但不符合预设，甚至与
正常家庭的孩子没有区别，学业、品
行、社会性发展都挺好的。对这些孩
子视而不见是偏颇的。”

同样来自离婚家庭，为什么有的
孩子出了问题？有的就能正常成长？
为了找到答案，田国秀着重在案例中
挖掘这些孩子成长背后的积极机制。
正梅就是其中之一。

“这种积极机制分为两类，一类是
孩子自身所具有的，一类是孩子所处
环境中的关系所具有的。”总结这200

余例访谈案例，田国秀在后一类积极
机制的生成中找到灵感，“在我们的研
究中，有的离婚选择了破坏性处理，比
如双方打得不可开交，有的把孩子当
成谈条件的砝码或者谴责报复对方的
工具。但我们也能看到另一种处理方
式，即和平、理性的分手，建设性的处
理夫妻离婚后与孩子所形成的关系。
这些处理得较好的离婚案例中，当事
人大都自觉、自省地接受了离婚教育，
保证了孩子身处的家庭关系基本得到
了良好处理和维护。”

基于这样的研究结论，田国秀多
次强调一个观点：“婚姻可以解体，关
系必须维护，孩子受损最小。”

在离婚中成长，才能把“坏
事变好事”

如何建设性地处理好离婚及其导
致的一系列反应，重塑离婚导致的关
系受损，避免青少年因父母离婚受到
伤害？田国秀开始关注和研究“离婚
教育”这一课题。

近半个世纪以来，一些西方国家
曾陆续遭遇“井喷式”离婚。众多学者
专家围绕这一现象产生大量研究成果
和独特见解。伴随这些研究的落地，

“离婚教育”概念逐渐清晰。“为降低离
婚导致的危害,特别是对孩子的不良影
响，司法部门、教育机构、社区组织利
用各自的工作平台和活动方式，开展
缓解和消减离婚危害的行动，如加大
离婚调解、增设婚恋课程、开展离婚救
助、维护亲子关系等，统称为‘离婚教
育’。”田国秀说。

实践中如何开展“离婚教育”，田
国秀介绍，“司法部门在处理离婚诉讼
时，将简单判决扩展、延伸为以保护孩
子为中心的‘离婚教育’，强制要求离
婚双方接受必要教育；教育部门重点
针对离异家庭子女开展辅导与帮助，
防止离婚对孩子造成严重伤害；社区
组织可在婚姻危机刚出现时及时干
预，并在离婚后积极介入单亲母亲或
单亲父亲家庭，通过开展‘离婚教育’
解决家庭经济困境、教育精力有限、成
人情绪不良、孩子失落痛苦等问题。”

同时“离婚教育”中专门有针对父
亲、母亲和孩子的课程，一方面帮离婚
母亲修复能力，为孩子健康发展加固
基础，另一方面教会单亲父亲和母亲
如何与孩子生活、相处，帮离婚双方走

出前一段不良婚姻留下的阴影，以全
新面貌和孩子一起展开新生活。针对
四老或兄弟姐妹帮带孩子的情况，还
有家庭课程指导家庭整合积极的力量
共同协调，掌握好边界，处理好角色。

近日，一则“父亲打死15岁儿子”
的消息引发关注。不但父亲被刑拘，
男孩继母也因涉虐待罪被刑拘。近年
来，类似因父母离婚导致的虐童案件
频繁发生，其中案情相似——父母离
婚后带着孩子跟新伴侣生活，孩子却
被新伴侣虐待导致伤亡。

“这些案例更说明，离婚后的夫妻
都需要教育。”田国秀格外激动，“离婚
当事人需要从上一段婚姻走出来，通
过反思和觉悟，吸取教训、认识自我、
疗愈情感、增长能力，为下一次婚姻、
未来的生活奠定健康基础。只有成长
了，才有能力去开始一段新感情。”

发挥妇联组织作用，呼吁
开展“离婚教育”

在田国秀看来，随着经济的高速
发展，社会流动性增加、女性独立、女
性受教育程度提高等因素影响，离婚
率居高不下具有一定的必然性。

田国秀曾指导北京市门头沟区法
院在未成年人案件审判庭里建立的包
括“离婚教育”的工作机制，这是国内
针对“离婚教育”为数不多的实践。几
年前，北京市门头沟法院刑庭庭长、时
任未审庭庭长的杨畅找到田国秀寻求
指导，多年工作中他接触到大量此类
案例，“很多离婚当事人因财产分割或

感情恩怨，完全不顾及孩子。处理离
婚案例，中间涉及大量亲子关系、家庭
教育、未成年人权益保护等问题。”

田国秀向其推荐了“离婚教育”，
建议他们在司法实践中采纳其中某些
理念和做法。

“在此基础上，法院在离婚案件中
引入特邀调解员、心理咨询师，让离婚
当事人能理智、理性面对婚姻问题，特
别是对以后如何处理好彼此之间的关
系，包括如何处理好亲子关系，提供一
些指导和建议。”杨畅告诉记者，在司
法实践中，这项包括“离婚教育”的工
作机制取得了良好效果。

然而，要让“离婚教育”在我国逐
步全面开展，仍需很多配套设施、配套
制度的建设。

“实践中，‘离婚教育’并非简单的
在司法层面开展，也应该和教育、社区
工作、心理工作结合在一起。”田国秀
坦言，“需要有特别重大的观念改变。
有人认为：‘我跟孩子情感好不好，法
院管得着嘛？’这其中有很多软性的东
西司法不能强制。”因此，自愿性的“离
婚教育”需要其他部门的配合参与。

关注到妇联组织近年来在化解婚
姻家庭纠纷工作中所发挥的积极作
用，田国秀建议，“妇联组织应呼吁和
牵头开展‘离婚教育’，链接社会相关
资源，针对离婚家庭开展相关教育。
甚至可以更前瞻一步，针对所有即将
走进婚姻或已经开始婚姻的人，开展
婚姻教育。”

（图文来源：中国妇女报）


