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渡江口腔培养“爱牙小卫士”
一口健康的牙齿对孩子的身体、

心理成长发育都非常重要，尤其是父
母更应该以身作则关注口腔健康，引
导孩子养成良好的口腔习惯。

安庆渡江口腔医院经常举办“爱
牙小卫士”儿童口腔健康主题活动，
目的是提高家长和孩子的口腔健康意
识，了解口腔健康知识，让孩子从小
养成良好的口腔习惯。

窝沟封闭很重要龋齿预防要尽早

活动中，口腔医生生动形象的
给 孩 子 和 家 长 们 讲 解 龋 齿 如 何 形
成、龋齿的危害等口腔知识，并利
用牙齿模具给大家示范正确的刷牙

方式。
特别提醒各位家长一定让孩子

养 成 早 晚 刷 牙 、 饭 后 漱 口 的 好 习
惯 ， 远 离 蛀 牙 。 在 孩 子 乳 牙 萌 出
后，可以给孩子进行窝沟封闭、涂
氟，让孩子的牙齿有一层保护层，
可以更好的预防蛀牙。

手指不要随便咬 牙齿容易歪歪倒

在活动中，医生发现个别孩子
存在牙齿不齐的现象，希望家长们
一定要注意孩子的日常生活习惯，
不要养成咬手指、咬笔、含奶瓶睡
觉等习惯，以免造成牙齿不齐及其
他口腔问题。

这些习惯需注意发现畸形早治疗

一些不良习惯会导致错颌畸形，例
如张嘴呼吸、经常性的吮手指、咬嘴
唇、 用一侧牙齿吃东西、托腮等，家长
应保持关注，一旦发现畸形需及时治疗。

平时应让孩子吃一些富含粗纤维
的食物，以强化牙颌系统的咀嚼活动，
促进乳牙的正常生理性吸收、脱落及恒

牙的正常萌出，减少牙病及牙列拥挤发
生率。控制糖果、甜食、不吃粘牙的奶
糖，吃糖果后应该彻底漱口或刷牙，避
免乳牙龋齿造成
牙髓炎甚至根尖
炎 导 致 乳 牙 早
失，从而引起混
合牙列时期的口
腔疾病。
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序号

活动类

1

2

展览类

3

4

5

6

7

8

电影类

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

时间

周一至周日20:30

周二至周六20:30

11月

11.1-15

11月

11.8-15

11月

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

19:00

14:30

15:00

19:00

14:30

15:00

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

地点

黄梅戏会馆（人民路原新光电影院）

再芬黄梅公馆

安徽中国黄梅戏博物馆

安庆市革命文物陈列馆暨
黄镇生平事迹陈列馆

安庆市美术馆（湖心中路2号）

安庆市赵朴初故居管理处

大观亭广场，新建、元桥社区室内
放映点

少儿公益电影院

图书馆少儿分馆三楼活动室
（菱湖南路477号）

太平寺广场，滨江、碧桂园社区室
内放映点

少儿公益电影院

图书馆少儿分馆三楼活动室
（菱湖南路477号）

焚烟亭广场

芭茅社区室内放映点

长青、前进社区室内放映点

黄石社区室内放映点

蜡树园、红旗、地质社区室内放映点

独秀社区室内放映点

四眼井、龙狮、新龙社区室内放映点

黄梅、虎山社区室内放映点

曙光、雨润社区室内放映点

内容

黄梅戏特色综艺演出

黄梅戏小戏、折子戏

固定陈列：黄梅戏发展历程
展

壮丽70年--庆祝新中国成立
70周年图片展

固定陈列：黄镇生平事迹展
明月清风——廉政文化主题

外景展

临时展览：“少年兴则国兴
少年强则国强”—青少年爱
国主义教育暨思想道德教育
展青少年思想道德教育展

（文化墙展）

萧龙士暨江淮大写意画派精
品安庆巡回展

固定陈列：赵朴初生平展、统
一战线教育展赵朴初故居馆

藏书画作品展

各2场

2场

《流浪地球》

各2场

2场

《小公主艾薇拉与神秘王国》

2场

2场

各2场

2场

各2场

2场

各2场

各2场

各2场

序号

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

免费开放

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

时间

11.8

11.9

11.10

11.11

11.12

11.13

11.14

11.15

周一至周日

周一至周日

周二至周日8:00-18:00

周二至周日
8:00-11：30
15:00-18：00

周二至周日
9:00-17:00

周二至周日9:00-17:00

11.2，10:30

每周六，9:30

24小时开放

14:30

19:00

14:30

15:00

19:00

14:30

15:00

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

14:30

19:00

少儿图书馆三楼

少儿图书馆三楼

少儿图书馆一楼东侧

地点

花园、罗岭社区室内放映点

大观亭广场，宜光、永胜社区室内
放映点

少儿公益电影院

图书馆少儿分馆三楼活动室（菱
湖南路477号）

太平寺广场，新河、先锋社区室
内放映点

少儿公益电影院

图书馆少儿分馆三楼活动室（菱
湖南路477号）

焚烟亭广场

溪安社区室内放映点

皖江、康熙社区室内放映点

龙山社区室内放映点

荷花塘、菱南、滨江苑社区室内
放映点

余湾社区室内放映点

双井、吴越、四眼井社区室内放
映点

余墩社区室内放映点

四照园、炮营山社区室内放映点

破罡湖社区室内放映点

大观亭广场

文化馆新馆

独秀园

图书馆

图书馆少儿分馆

安庆市赵朴初故居管理处

安徽中国黄梅戏博物馆

安庆市革命文物陈列馆暨黄镇
生平事迹陈列馆

安庆市美术馆

多功能活动室

亲子阅览室

内容

各2场

各2场

2场

《虫林大作战》

各2场

2场

《森林奇缘》

2场

2场

各2场

2场

各2场

各2场

各2场

2场

各2场

2场

2场

正常开放

正常开放

正常开放

正常开放

正常开放

正常开放

幼儿创意美术手工公益
课程

幼儿绘本阅读推广活动

成人“自助图书馆”运行


