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新华社北京11月5日电 全国
农村义务教育学生营养改善计划领
导小组办公室近日发布2019年第4
号预警，提醒实施学生营养改善计
划的地区、学校把握冬季安全风险
特征，严格执行食品安全有关法律
法规，持续加强食品安全监管。

预警要求，试点地区要进一步
加大学校食堂“明厨亮灶”推进力
度，主动接受社会监督。试点学校
要加强食堂环境卫生管控，做好防

虫害、防鼠工作。要针对饮用水安
全，以及食堂食品采购、运输、储
存、加工等环节，强化制度落实，
确保供餐干净卫生，坚决防止食物
中毒事件的发生。

同时，各地各校要根据季节特
点，因地制宜，确定合适的供餐内
容，做到合理搭配、营养均衡。加
强原材料采购管理，在保证采购质
量的前提下降低采购成本，确保每
一分钱都吃到学生嘴里，让学生吃

饱吃好，不能因为物价上涨而以次
充好，影响供餐质量。

预警明确，各试点地区和学校
要严格落实校长（老师）陪餐制度，
认真组织开展食堂食品安全日常自
查和定期检查，及时发现问题，消除
隐患。对不重视学校食品安全工
作，出现违规操作，造成食物中毒等
食品安全事故的，要按有关规定严
肃追究相关人员责任；构成渎职犯
罪的，依法追究法律责任。

全国学生营养办发布预警，要求确保冬季学生用餐安全

学校食堂不能因物价上涨以次充好

11月 5日，在甘肃省庆阳市
北石窟寺267窟，敦煌研究院北
石窟寺文物保护研究所工作人员
在检测岩体含水率。

位于甘肃省庆阳市的北石窟寺
始建于北魏永平二年 （公元509
年），经历代不断扩建形成一处窟
龛密集的石窟群，现存大小窟龛
308个，石窟造像2000多身，在
我国佛教石窟艺术中占有重要地
位。近年来，为应对石窟的风化、
落砂等情况，文物保护工作人员对
石窟周边环境和山体状况进行定期
检测。 新华社发

保护北石窟

新华社合肥11月5日电 记者
从安徽省人社厅了解到，该省“人
社统一公共服务平台”于近日上
线，159 项人社公共服务事项实现
网上办理。

记者登录网站看到，该平台服
务主要分为四大类，分别为政务服
务、创业服务、人事考试和公共招

聘，平台提供包括企业养老保险、
城乡居民养老保险、失业保险、工
伤保险、社会保障卡、专业技术人
员职称在内 159 项公共服务事项，
凡具备条件的事项，都可实现网上
受理、网上办理、网上反馈，让民
众实现“最多跑一次、最好不用
跑”。

据介绍，该平台是在该省原
“人社厅阳光政务平台”基础上功
能升级而成，老平台已于10月底关
闭，用户可登录安徽省人社厅官
网，点击“在线办事”进入新平
台，该平台也将同步接入安徽政务
服务网，当地用户使用原账号即可
登录使用。

安徽：159项人社公共服务事项可网上办

新华社成都11月5日电 大渡
河畔泸定县城，69岁的孙光骏清晨
起来，换好一双走山路的鞋子，带
着记者上山。

“每天我都要去看看茶马古道
老 印 迹 。” 孙 光 骏 说 。 十 几 年
来，他踏遍泸定山川村庄，将百
余年前茶马古道老照片拍摄地点
定位出来。

川藏公路筑成前，川藏间物资
主要通过茶马古道运输。晚清时，
法国人方苏雅用镜头记录下茶马古
道上的行人、山水和道路，老照片被
带回欧洲。1996年殷晓俊先生耗巨
资从欧洲购回这批老照片，其中有
一张背夫与巨石的画面，被作为茶
马古道艰难、背夫意志坚韧的代表。

孙光骏看见这张照片，觉得似
曾相识。他日复一日在大渡河谷悬
崖峭壁中寻找，终于在十年前的某
一天突然隔岸看见了它！

连忙下山、过桥，他迂回到巨
石下，和老照片对照，棱角、形
状、背景山形完全能对应。他与殷
晓俊联系，殷晓俊大为感动，前来
印证。按照老照片拍摄的角度，他
们与巨石合影。

当时满头青丝的孙光骏，如今
已白发苍苍。十年里，他没有停下
过印证茶马古道记忆的脚步。他领
着我们，拨开半人高的野草，揭开
一层层的蜘蛛网，在一处处荒野找
寻古道。

古道沉寂，旁边新的坦途铺

就。川藏公路数次升级，雅安到康
定的高速公路已经通车。古道上的
人们纷纷从偏僻山野搬迁下山，或
居于交通口岸，或居于繁华乡镇。

大渡河边，孙光骏拿着方苏
雅 老 照 片 、 十 年 前 此 地 照 片 对
照，正是有这些守护古道的人，
才能将历史与现实相连接，看见
翻天覆地的变化。

只见数张同一位置拍摄的照片
显示，沿河茶马古道变成 318 国
道，再变成了泸定水电站坝区，
咆 哮 难 驯 的 大 渡 河 变 得 平 静 富
饶。昔日的艰难古道，变成了今
天的宏图伟业，立体交通穿山越
河，飞速向前。青山依旧，百年
奋斗，换了人间！

茶马古道，你在哪里？
探访茶马古道守护者

新华社杭州11月5日电 秋
季是中小学校运动会的集中期，
近日宁波市妇儿医院连续收治了
3 名因为跑步、跳远导致骨折的
患儿。这些跑出来、跳出来的骨
折都是怎么发生的？专家表示，
10 至 14 岁的孩子软骨发育尚不
完全，突然剧烈运动，可能引起肌
肉撕脱性骨折。

浙江省宁波市一个11岁的男
孩在学校运动会参加了1500米长
跑项目，回家后感到胯部疼痛，家
长本以为是肌肉损伤，静养即可恢
复，然而疼痛症状越来越厉害，到
医院就诊后被诊断为右髂前上棘
撕脱性骨折，需要住院治疗。宁波
市妇儿医院外二科副主任医师丁
盛表示，撕脱性骨折的患儿虽然不
是很多，但每年都会有，尤其在下
半年运动会高峰期最多见。

据介绍，这种儿童撕脱性骨
折多发于10至14岁的孩子，主要
因为运动量太大引起的，比如长
跑、跳高、跳远等运动，都是导致
骨折的诱因，这个年龄段的孩子
软骨没有完全发育好，再加上运
动过程中如果准备工作没有做
好，很容易造成撕脱。

这种骨折该如何预防？丁盛
介绍，由于多数情况是运动前对
热身运动不了解或者热身不够充
分，肌肉的伸展性较差，在肌肉猛
烈收缩的瞬间造成了骨折。因
此，运动前 15-20 分钟的热身运
动是必不可少的。

少年儿童运动前

热身不可少

新华社南昌11月5日电 11
月5日上午9时，江西鄱阳湖国家级
自然保护区管理局大湖池保护管
理站工作人员在核心湖大湖池区
域监测到白鹤14只，其中2只为幼
鹤；9时52分，沙湖保护管理站工作
人员在沙湖辖区监测到白鹤79只，
其中幼鹤为19只，这标志着今年的
越冬白鹤群开始陆续抵达鄱阳湖。

根据监测数据，今年“白鹤大
军”抵达鄱阳湖保护区的时间比
去年提早了 2 天。据了解，白鹤
被誉为鸟类“活化石”，全球不到
4000 只，每年全球 98%的白鹤会
飞往鄱阳湖越冬。

鄱阳湖是中国最大淡水湖和
国际重要湿地，也是亚洲重要的
水鸟越冬地。今年，白鹤被确定
为江西“省鸟”。

中国最大淡水湖
迎来越冬白鹤群


