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近日，诸多关于年轻人心脏骤
停的报道接连发生，年纪轻轻怎么
会心脏骤停？遇到这类患者该如何
抢救？这个季节又该如何提早防
范？记者走访各大医院，采访亲临
现场的爱心施救者，给大家带来满
满的“干货”。

Stop! 骤停的是生命

“一块出来玩，也没有剧烈活动，
也没有什么征兆，就突然发生了，旁
边的人都懵了。”回想当时的场景，王
女士还很后怕，就在前几日，她和朋
友外出玩耍，亲眼见证了朋友从清醒
到昏迷的过程，经路过的爱心医护人
员紧急抢救才脱离危险。上一秒还
活蹦乱跳，下一秒就不省人事，心脏
骤停的凶险程度不言而喻。

济南市第四人民医院心血管内
一科主任王涛强调，近几日气温忽
冷忽热，对血管收缩影响较大，使心
脑血管疾病高发。除了紧急施救
外，我们更需要关注的是尽早预警，
也就是说：早发现，早就诊，早治疗。

连日来，刷爆抖音的最美护士成
为大家谈论的焦点。视频中，在济南
西站的站台上，一位年轻小伙突然倒
地抽搐，随后出现了心脏骤停的情
况，曾经做过8年心内科急救护士的
彭翠翠赶忙前来施救，最终患者得到
了及时救治，成功脱离生命危险。

在大连金普新区渤海街，一名
年轻女子走路时突感不适，在路边
稍微休息后直接栽倒失去意识，爱
心人士将其送往医院后，才终于脱
离危险。

……
仅一周时间，大大小小心脏骤

停的信息扎堆上演。王涛介绍，这
些年来科室就诊的心血管病患者越
发年轻化，因为心脏骤停而紧急送
入院的年轻患者，从多年前的罕见

病例，到现如今每年都要有十几
例。工作压力、气候变化、情绪波
动、生活不规律等都成为加剧急性
心梗、猝死发作的诱发因素。

有数据统计，只有19%的人在心
脏骤停时联系了急救人员，这意味
着大约五分之四的心脏骤停患者从
未叫过救护车。

王涛强调，心脏骤停来势汹汹，
但并非毫无规律可循。更多的情况
下，还是“主攻”有心脑血管疾病的
患者，而在突发险情的前提下，至少
有一半的心脏骤停者在近 1 周或几
周前会有一些警告迹象。而了解这
些迹象显然非常重要，它能让人们生
存的几率大大提高。如果出现胸痛
或胸闷气短的情况，呼吸比正常人短
促，或气息非常短，很像喘息但没有
声音，这可能是心肌梗塞的征兆。研
究表明，呼吸短促是女性心脏病患者
最常见的症状。胸痛是患者中最常
见的心脏骤停前症状，尤其胸痛持续
不缓解更应该高度重视。有些患者
会自行认为是抻着肌肉的表现，实则
是心脏在向你发出预警，如果你在胸
部中心或手臂、背部、下巴、脖子或胃
部感受到疼痛、压迫感或不适，并持
续15分钟仍不缓解，请马上拨打急救
电话，立即去医院就诊。

另外，还有些不典型表现，例如
心脏病发作时，可能会出现急性胃
肠炎样症状，包括腹痛、背痛、恶心
和呕吐。当这些症状反复发作，同
时伴有胸痛、气短或心悸时，建议立
刻到医院进行心电图检查。

防患于未然，针对有基础疾病
的患者，王涛建议，患者应随身携带
硝酸甘油、速效救心丸，家中常备血
压仪，若出现身体不适的症状，立即
进行血压监测，若血压高出正常值，
且患者自我感觉症状明显，可以服
用硝酸甘油后紧急入院，若血压下
降切忌服用硝酸甘油，应立即拨打

急救电话。“心脑血管疾病多发于凌
晨、半夜，很多患者会有‘等天亮再
说’的侥幸心理，这是万万不提倡
的。”王涛强调，时间就是心肌，时间
就是生命。心血管疾病一旦起病，
进展迅速，出现症状要及时就医，以
免延误病情。

Start! 延续的是温情

“泉城广场上，两位姑娘成功救
护了一位晕倒在地的女子。”10月31
日，这条信息刷爆了微信朋友圈，很
多人都在转载，其中一位施救者便
是来自济南市妇幼保健院NICU的
护士王丛丛。

时间回到 10 月 31 日夜晚。当
天，王丛丛和往常一样，完成了一天
的工作。路过泉城广场时，围观的
人群引起了她的注意。当听到路人
说，有个人躺在地上时，作为一名医
护工作者，她二话不说就冲进了人
群。眼前的画面，她至今记忆犹新：
寒风中一位女子躺在地上。王丛丛
没有片刻犹豫，立刻进行抢救，双腿
跪地反复拍打肩膀大声呼喊女子，
对方仍无意识反应，触摸颈动脉无
搏动，胸廓也没有起伏。

凭借业务常识，王丛丛做出判
断：必须赶紧进行胸部心脏按压。
每一秒都是抢救的黄金时间，每一
秒都决定着患者的生死。路人已帮
助拨打 120，就在这时，另一位救人
者也勇敢地站了出来，帮助王丛丛
对女子实施抢救。期间，两位施救
者相互配合，密切观察患者反应，时
间就是生命，经过及时有效抢救，不
一会儿，昏厥在地的女子有了呛咳
反应，逐渐清醒，恢复了意识，王丛
丛将其头偏向一侧，给予保暖，陪伴
等待急救车的到来。看到女子基本
没有大碍后，王丛丛才转身离开。

视频中的王丛丛独当一面，措

施得当，干脆利索。但面对记者，这
位年轻的护士显得有些腼腆。王丛
丛说，她是第一次在医院外救人，当
时手还有些抖。当被人告知她在微
信朋友圈“火”了时，她讲道：“任何
一位医护工作者看到这种情况，我
相信都不会视而不见，都会伸出援
助之手。”

Get！救命的心肺复苏

中国平均每年约有54.4万人猝
死，而院外抢救成功率仅为1%，心脏
骤停是导致猝死的主要原因，心脏骤
停4分钟后，脑组织将发生不可逆的
损害。所以在抢救上，有黄金4分钟
的说法。有调查显示，90%以上的心
脏骤停患者都发生在医院之外，心脏
复苏是抢救心脏骤停最有效的方法。

王涛强调，引起心脏骤停的原
因有很多，急性心肌梗死占比较高，
理论上患者无明显外伤的情况下，
都应根据症状及时进行心肺复苏。
心脏骤停的识别并不困难，最可靠
且出现较早的临床征象就是意识突
然丧失和大动脉搏动消失，一般轻
拍病人肩膀并大声呼喊以判断意识
是否存在，以食指和中指触摸颈动
脉以感觉有无搏动，如果二者均不
存在，就可做出心脏骤停的诊断，应
立即拨打急救电话120，有经验者可
现场实施初步心肺复苏急救。

首先，确保患者仰卧于平地上，检
查口腔是否有异物堵塞气道。按压部
位应位于两乳头连线中点，按压深度
应保证5-6厘米或使胸廓前后径下陷
1/3，按压频率应保持 100-120 次/分
钟。对于儿童患者，用单手或双手于
乳头连线水平按压胸骨，对于婴儿，
用两手指于紧贴乳头连线下放水平
按压胸骨。尽早实施心肺复苏帮助心
脏骤停的患者，无疑为生命安全争取
了时间和保障。 都市女报

年纪轻轻心脏骤停，好心路人出手相助——

致敬爱心施救者 满满“干货”看过来

11月5日上午10点左右，位于
海南海口琼山区振民巷 138 号旁的
一家电动车修理店突然起火，火势
凶猛很快把店内的所有物品烧着。
一男子冲进修理店一房间内，迅速
把正在熟睡的女孩小王拉起往外逃
命，事故造成 2 男 1 女被烧伤，修
理店完全被烧毁。

正充电电动车发生爆炸

记者通过目击群众拍摄到的
视频看到：事发时，振民巷内一
电动车修理店烧起熊熊大火，向
外吐着滚滚浓烟。119 消防车接到

警情后赶到现场灭火，一名被消
防队员救出的男子全身多处被火
烧 出 血 泡 ， 伤 势 看 起 来 比 较 严
重。据悉，这起火灾发生在 11 月
5 日上午 10 点左右，当时有群众
听到修理店内一辆正在充电的电
动车发出“嘭”的爆炸声，随后
看到电动车起火，火势迅速蔓延
到全店。当时修理店的员工一面
灭火一面向 119 报警。店员虽然一
直在灭火，但火势越来越大，直
到消防车赶来才将大火扑灭。事
故造成该修理店 2 男 1 女被烧伤，
3人被送往九二八医院救治。

记者在现场看到，店内的物

品全被烧毁，2 辆电动车被烧成
了钢铁骨架，事发修理店的工具
全被烧毁。

男员工将她从床上拉起

伤势稍轻一点的男子陈先生
称，他以前是在后厨工作的，最近
从屯昌来海口与朋友合开了这家电
动车维修店。着火时，他还在店内
熟睡，听到有人喊起火了，便从厕
所里取水灭火。结果大火不仅没扑
灭，反而越烧越旺。最后，他只好
用被子包着身体从火灾现场逃出
来。被烧伤的女伤者姓王，文昌

人，现龄18岁。她的身上多处被火
烧伤，脸上被烧起出了几个血泡。
她躺在床上一边接受记者采访，一
边喊“痛!”。据小王介绍：事情发
生时，她正在该修理店一房间里
睡觉。修理店一名男员工冲进她
的 房 间 ， 把 她 从 床 上 拉 起 来 喊

“快跑，修理店起火了！”小王爬
起来时，火已烧到了跟前，她在
这名男员工的帮助下冲出火海才逃
了出来。小王的手、脚等身体多部
位被火烧伤。小王对记者说：“我
当时正在睡觉，不知道这场火是怎
么来的。”
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电动车修理店起火 2男1女被烧伤

熟睡女孩被人拉起逃出火海


