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合 肥 阴转多云
11~22℃

芜 湖 多云
12~22℃

马鞍山 多云
11~22℃

黄 山 多云转阴
10~23℃

上 海 多云
14~22℃

南 京 多云
11~23℃

武 汉 多云转小雨
11~24℃

九 江 多云
14~24℃

周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报周边城市天气预报

穿衣指数：

凉

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较强

4版

本报讯（记者 徐志远）
随着秋季的到来，宜城气温
明显降低，不少居民都从自
家柜子里翻出一些被子出来
晾晒。细心的居民发现，在
衣柜中放了半年左右的被子
拿出来时难免有一些异味。
业内人士提示，被子通过不
同的方法处理，是可以消除
异味的。

家住市府路附近的王女
士向记者反映最近天气越来
越冷了，储存了一个夏天的被
子，是该拿出来用了。但从柜
子中将被子拿出来时，却泛着
一股异味，被子又不能用清水
加上洗衣粉清洗，这样里面棉
花组织会出现结块的现象，有
时候这种情况真不知道怎么
办才好。

记者了解到，家庭使用得
最多的还是棉被。这类被子如
果有异味的话，可以先在阳光
充足的时候进行晾晒，然后将
被子叠起来，塞入几包干燥剂
和几块香皂。放置两三天后，
异味就消除了。

家政业内人士胡女士介
绍，如果家里是羊毛被的话，
打理羊毛被还需用到酒精，
将少许酒精均匀的喷洒在羊
毛被上，然后用软毛刷轻轻
地刷，刷完后放在阳台上晾
干，切记不要直接让太阳暴
晒，可以是温和的阳光，或
者是放在家中用电风扇吹干
也 可 以 ， 这 时 异 味 会 少 很
多 。 羽 绒 被 是 最 轻 盈 的 被
子。阳光充足时，可以将羽绒
被拿出来晒会儿，但不要时间
太长。在室外（或阳台）阴凉
通风的地方挂晒 2-3 天，然后
均匀轻拍，就会消除难闻的味
道了。还可以用柠檬水喷在
被子上，将被子放在阴凉处
晾干一宿，这样就可以去除
被子上的气味。这个方法很
简 单 ， 但 是 切 记 最 好 是 喷
的，而不是洒上的。要喷得
均匀一些。家中的蚕丝被可
以在阳光下适当晾晒，但时间
不能太久，还应尽量挂在通风
的地方。

家中被子有异味
不用水洗可清除

本报讯（记者 柯慧敏）近来，
大家最关心的就是啥时候能下雨。

连续数天没有效降雨，秋燥成
了生活中的小麻烦，尤其是嘴唇，
深受干燥困扰。平日里，大家要
避免舔唇、用手去死皮，遇到大
风干冷天气，记得涂点润唇膏。
同 时 ， 尽 量 戒 烟 戒 酒 ， 忌 食 辛
辣，鸡蛋、牛奶、胡萝卜等有助
于预防嘴唇干裂。

市气象台预计，新的一周，我市
仍然以多云天气为主，目前一股来
自极北之地的冷空气正在堆积加
强，有望今天通过新疆，大举南
下，直达南岭—武夷山以北。这股
强冷空气很可能成为下半年的第一
场寒潮。根据预报，受其影响，13
日 前 后 ， 我 市 平 均 气 温 将 下 降
4℃—6℃，同时偏北风力增至3—4
级，阵风7级。可惜的是，缺少本
地暖湿气流配合，这次冷空气带来

的只能是降温和晴冷天气。11月下
旬前，我们这里的干旱状况很难得
到改观。关键一天内10℃左右的温
差已经让不少人吃尽了感冒的苦
头，特别是家里有娃的人们，带娃看
病着实让人心焦。大家一定要注意
穿衣保暖。接下来，虽然早晚有点

冷，空气有点干，但阳光满满，落叶
飘飘。这样的时候，大家可以去做
很多优哉游哉的事情。

今明两天我市的具体天气情况
为：今天多云，气温10℃~23℃，东北
风 2-3 级；明天晴天到多云，气温
12℃~24℃，东北风2-3级。

新的一周以多云天气为主
13日前后，我市平均气温将下降4℃—6℃

本报讯（记者 徐志远）随着天
气转凉，大量新鲜的水产品开始陆
续上市。11 月 8 日，记者走访了市
区一些农贸市场和超市看见，市场
上各类水产品越来越丰富，其中，螃
蟹最受市民青睐。

记者在天柱山西路附近一家超

市看见，带鱼、黄鱼、虾子等各种新
鲜水产品应有尽有，带鱼 19.8 元/
斤，黄鱼 22.98 元/斤，白虾 32.8 元/
斤……一位姓陈的销售人员介绍，
水产品总体价格要比猪肉牛肉要便
宜一些，现在吃水产品的人越来越
多了，每天销量都还不错。

随后，记者来到市经开区东方
虹城农贸市场，刚走到水产品区，就
能听到这样的声音，“老板，这螃蟹
怎么卖？给我来三公三母的。”一位
女老板介绍道，螃蟹种类比较多，种
类不同价格有高低，虽然现在螃蟹
价格比较贵，却是吃螃蟹最肥美的

季节，很多人都比较喜欢吃。
据了解，螃蟹根据大小不同，其

价格也不同。记者从另一个水产品
区域看到，螃蟹个头小点，但是价
格相对便宜一点，一般30元就可以
买到一斤了，正在购买螃蟹的市民
黄先生说：“我觉得个头小点螃蟹
比较划算，这已经是我最近第二次
购买了，家里的小孩和大人都特别
爱吃。”

在采访中，不少摊主还跟记者
提到，现在物价上涨，水产品基本
是一天一个价，不过近段时间，价
格还算平稳。

水产品种类丰富 螃蟹受市民青睐

有传言称，奶、蛋与肉类是最
有效率的健康杀手，应当多食用植
物性膳食。那么，奶、蛋与肉类是
最有效率的健康杀手吗？

实际上，网上不断有很多关于
《中国健康调查报告》一书的误导
性流言在被广泛传播，如在书名之
上冠以《救命饮食》，或称“牛奶致
癌”“奶、蛋与肉类是最有效率的健
康杀手”等等。此书是美国康奈尔

大学 T·柯林·坎贝尔教授和他的
小儿子托马斯·M·坎贝尔 II 于上
世纪九十年代出版的一本营养方
面的科普读物。网络上一些耸人
听闻的流言完全曲解了坎贝尔教
授的观点。坎贝尔教授的观点认
为“良好的饮食是我们对抗病魔的
一大利器”，比如，长期过度控制任
何单一营养品的摄取，如碳水化合
物、脂肪、胆固醇或omega-3脂肪，

都无法让您获得健康。科学界认
为没有不健康的食物，只有不健康
的吃法，奶有丰富的蛋白质和钙，
蛋和肉提供丰富的优质蛋白，适量
食用可以促进健康。

奶、蛋与肉类是最有效率的健康杀手？


