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合 肥 多云转晴
6~20℃

芜 湖 小雨转晴
8~20℃

马鞍山 多云转晴
6~21℃

黄 山 小雨转多云
6~20℃

上 海 多云
12~19℃

南 京 多云转晴
7~21℃

武 汉 多云
5~18℃

九 江 小雨转晴
7~17℃
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穿衣指数：

凉

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

弱

4版

□ 刘惠子 张箭

深秋的朝阳小区广场上，阳光洒
在过路人的身上，暖意融融的。在这
广场上常能见到一位老太太推着另
一位老人在轮椅上的身影，这位老太
太的名字叫王白英，今年79岁。

事情还得追溯到三年前，2016
年底，王白英的老伴汪镜云查出患
有肠癌，因为已经80岁的高龄，术后
恢复一直不好，每天只能吃点米汤、
燕麦等流食，王白英老人每天清晨
悉心准备好老伴的饮食，并一口一
口喂他吃完，因无暇顾及，自己总是
买点馒头凑合着。

想着老伴汪镜云身体总会一天
天地好起来，然而天不遂人愿。2017

年3月份，汪镜云突发脑出血，被送
往医院急救，幸运的是生命保住了，
却也落下了严重的后遗症，下半身瘫
痪，不仅无法独立行走，而且大小便
失禁，自理能力完全丧失，这意味这
照顾老伴需要花费更大的心力。伺
候这样的老人像是千斤重担压在身
上，考虑到四个儿子，平时工作忙，生
活压力大，王白英老人承担起大部分
照顾老伴的责任，从夜里伺候老伴上
厕所，换尿不湿，到白天伺候他起床
洗漱。一个年近80的老人她是那样
的瘦弱矮小，甚至看起来有点弱不禁
风，她是怎样一次次地将他老伴扶起
坐下，其中的劳累不言而喻。除了这
些每天要做的常规事外，王白英老人
每天都会在伺候完老伴吃饭后，推着

他上小区的广场上晒晒太阳、聊聊
天。她对我们说：“除非天气特别差，
每天我都要将老伴推出去和一些老
人在一块坐坐，生病的人闷在家里心
情也会很差。”老人笑着说。然而说
起照顾病人的辛劳，老人也抑制不住
眼泪，说自己照顾老伴精神压力非常
大，晚上没睡过一次安稳觉，吃饭也
没什么胃口，为了扶起老伴自己的肩
膀也是整日酸痛，整个人瘦了一圈，
可照顾老伴是她的责任，自己再怎么
难不能给儿女添麻烦，也不能扔下老
伴不管，所以必须坚持。

邻里们都说，王白英老人用她的
实际行动告诉大家，什么是不离不弃
的相守和陪伴，即使承受太多，也要
留一份明媚和阳光给周围的人。

不离不弃的相守和陪伴

本报讯（记者 柯慧敏）昨天一
大早，北方一股强冷空气的先头部
队，抵达安庆，天空一改前几日的阳
光明媚，变得阴云密布，还时不时飘
些雨丝。接下来，冷空气还给自己
找个伴，我们将经历一次降温和大
风天气过程。请大家继续坐好、坐
稳，“气温过山车”已经启动了。预
计明天的气温很没节制地跌破个位
数，有望刷新今秋最低的节奏。不
过，随着气温跌到谷底，也意味着
强冷空气的“主力军”已经准备远
离我们了。首先，风力会逐渐减
弱；其次，随着天气好转，阳光重
新露脸。那么，接下来冷空气会不
会顺利将安庆拉进冬天？从目前来
看，后续冷空气持续时间较短，而
且气温升升降降，形成“两日寒、
三日暖”寒暖交替的天气变化，入
冬的进程可能没有那么快。气温的
剧烈变化，对大家的健康来说是个

不小的考验。身边的不少小伙伴都
在这一波波冷暖交替中，不小心感
冒了。据市气象部门提供的人体健
康指数显示，这段时间，属于感冒
易发期，大家千万要保重身体，及时

增减衣物。
今明两天我市的具体天气情况

为：今天小雨转多云，气温 15℃~
17℃，东北风 2-3 级；明天晴天，气
温9℃~17℃，东北风2—3级。

冷空气到货 气温坐上过山车

本报讯（程呈）眼下天干物燥，要
想嚼点什么解渴解躁，甘蔗是个不错
的选择。眼下，走在宜城的街头和水
果店，发现甘蔗已经悄然上市。

“时间过得真快啊，不知不觉又
从年头来到了年尾，街头又能看到
甘蔗的身影了。”11月10日，市民刘
女士对记者说，周末她和朋友逛街，
正口干舌燥之时，忽然在街边水果
店门口看到甘蔗，就顺势买了一根，
甜甜的还解渴。

“我挑了一根中等大小的，共8
块钱，为了方便路上吃，卖水果的老
板还帮我们把甘蔗削皮后砍成小
段。”刘女士对记者说，甘蔗的长短
不一、粗细不均，一根甘蔗售价7至
10元不等。

甘蔗属于冬令水果，一般来说
10 月开始初上市，11 月大量上市，
一直到第二年的2、3月份都能吃到
甘蔗。甘蔗一般都是用牙啃下来再
在嘴里嚼着吃，对于牙口不太好的
吃货们就不够友好了。为了“照顾”
这类人群，大多水果店会用机器将
甘蔗榨汁。若用250毫升的一次性
纸杯当容器，一根甘蔗可以榨 3、4
杯的甘蔗汁。

虽然甘蔗已经上市，但现在并
不是甘蔗最甜的时候，甘蔗口感最
佳是在霜降后或次年春天，所以等
到来年的2月份吃甘蔗，基本上不用
挑拣，随便拿起一根都是甜得沁心。

甘蔗悄然上市


