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合 肥 晴
8~17℃

芜 湖 晴
6~16℃

马鞍山 晴
6~17℃

黄 山 晴
4~19℃

上 海 晴
11~17℃

南 京 晴
7~17℃

武 汉 晴
6~18℃

九 江 晴
7~18℃
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穿衣指数：

凉

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较强

4版

本报讯（记者 柯慧敏）一波
波冷空气如同大家“双十一”网购
的快件已经接连到货啦。只是冷
空气一来，气温就要“抖三抖”。
受夜间辐射降温影响，今明两天
我市最低气温有望创新低，降到
个位数。尤其是早出晚归，骑自
行车或者电动车的市民，不要怕
麻烦，多带件外套，总是不会错
的。还好，阳光不迟到，给城市染
上暖色调，给咱们捎来好心情。
白天的气温，总要回升些，今日最
高气温将会升到 18℃左右。如
果说今年的秋天天气除了有点干
燥，总体还算不错的话，那么接下
来，冷空气渐入佳境，来来去去，

一阵风一阵雨，一阵晴一阵寒。
天儿一冷，不少小伙伴的脚

就变得冰凉冰凉的，挑选合适的
袜子就变得很重要。一双好的袜
子，必须是保暖还能吸汗的纯棉
质地。尤其是纤维较长、杂质较
少的精梳棉，保暖性比一般棉质
更好。而羊毛袜虽然保暖性好，
但吸汗效果一般。还有，特别要
提醒各位，秋天也是最容易长胖
的季节。和夏天相比，胃口变大
了，睡眠质量也高了，再进点补，

“秋膘”自然立刻就贴上身了。所
以请大家稍微控制点食欲，到了
七八分饱时，就要毅然放下筷子，
起来活动活动。

今明两天我市的具体天气情
况为：今天晴天，气温9℃~17℃，
东北风 2-3 级；明天晴天，气温
8℃~21℃，东北风2—3级。

今明最低气温有望创新低

11 月8 日上午，大观区科协邀请
省科协科学传播专家团成员——省农
业技术推广总站粮食科科长孔令娟到
海口镇巨网村传经送宝，开展农业科
普巡讲活动。海口镇政府、农业站相
关人员陪同。巨网村村两委、中粮大
户50余人参加宣讲。

活动期间，孔令娟主要围绕“稻
——麦生产的重要地位”、“江淮稻
——麦生产现状与问题”“麦——稻周
年抗逆稳产技术”三个方面。讲解中既
有对粮食生产宏观形势的分析，也有对
农业生产经营模式典型案例的剖析。
其中通过对我省粮食生产面积、产量和
单产水平与全国的比较情况，和国家粮
食安全政策的讲解，让与会人员清晰地
了解到粮食生产的重要性和粮食增产
的空间、潜力，进一步坚定了广大农户
稳粮增收的坚定信心。既阐明总体技
术路线，也分解关键技术环节，即通过
选用生育期长的稻、麦品种，以减少换

茬期间空闲期，提高周年光、温资源利
用率，提升耕地产出水平；通过前促、中
控、后补的技术路径，实现粮食作物生
长发育和群体构建协同一致；并把推行
农作物秸秆还田与作物增产技术有效
结合起来，即通过一次深旋耕、一次浅
旋耕和基肥增施氮肥等农事活动促进
农作物秸秆快速腐熟，预防僵苗，实现
早发稳长。农事的繁忙和旱情的困扰
没能阻止广大农民学习科学知识的热
情，巨网村主要种植大户早早迎候在村
会议室，会上他们聚精会神地听，认认
真真地记。会后他们结合自身情况向
专家虚心请教，面对面进行热烈讨论，
受益匪浅。 江程

省科协科学传播专家团
全省巡讲走进大观区

报名地点：市人力资源市场(安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局大楼二楼)
乘车路线：乘9路、12路、18路、21路、28路公交车在科技广场站（或宜光新村站）下

更多招聘信息请查
询安庆公共招聘网
（www.aqggzp.com）
或 加 微 信 号 ：
ahaqjyw

1、安庆市劳动就业局培训中心：
免费职业技能培训招生,职业技能鉴
定考证,免费创业培训招生

2、安庆市安鑫体育用品有限公
司：缝纫工,机电维修工,普工,实验室
检测人员,针车手,质检员

3、安徽九九华立新能源科技有限
公司：低压铸造设备维修工,电工,机
加操作工,压铸工,电焊/铆焊工,机械
设备维修工

4、安庆八佰伴商贸有限公司：安
保专员,导购,工程技工,工程人员,平

面设计,收银员
5、安庆旺旺食品有限公司：产销

订单, 运营企划专员,采购员,操作工,叉
车司机,储备干部,电工,废品销售员,工
程师助理,环境安全管理员,机修工,技
术员,警卫,品保员,施工管理,市场稽核
专员,水处理技术员,微生物,行政文员

6、安庆市康明纳包装有限公司：操
作工,烧饭大姐,设计专员,外贸部经理

7、怀宁上峰水泥有限公司：电工,
会计,机修工,巡检工

8、安庆市艾敬纺织制品有限公

司：折叠工,织布车间操作工,挡车工,
电工,缝纫工,品管,设备维修技术人
员,自动设备操作工

9、安徽璨诚新材料科技有限公
司：销售工程师

10、安徽新宇新物业有限公司：水
电工,污水处理,消防监控员,运送,保
安,专项,保洁员,门诊收费员,文员,电
梯司机,物业主管

11、安庆旺鲜生超市有限公司：保
洁员,储备干部,刀手,店长,果蔬员工,
科长,理货员,收货员,收银员,水产员

工,夜班小时工,夜班值班,总台客服
12、福约禧食品有限公司：仓管

员,会计,文员,业务员,驾驶员
13、安徽明运物业管理有限责任

公司安庆分公司：116 医院职工餐厅
窗口饭菜售卖,保安,保洁 ,电工,医
院消防

14、安庆富兴房地产营销有限公
司：房产销售,房产置业顾问,门店店长,
房产渠道经理
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