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□ 晚报记者 徐志远

眼下虽然已经立冬，秋意却还
未褪去，趁着秋意盎然，有不少喜

爱出行的市民愿意选择在这样一个黄金
时节外出，领略别样的景色，体验别样
的旅程，因此短途游、休闲自驾游的关
注度开始升温。记者了解到，宜城周边
城市目前气候适宜，适合广大市民出
游，不管是骑行，还是登山或是户外烧
烤，成了市民们出游的热门话题。户外
出游也催热了“户外经济”。

天公作美催热户外游天公作美催热户外游

黄金时节出游正当时

趁阳光正好，微风不燥，正
适合户外出游，周末约上三五好
友自驾或组团到户外欣赏美景是
不少宜城市民的休闲首选。

家住菱湖北路附近的宋女士
告诉记者，她很早就计划好了这
个周末带着家人自驾去黄山宏村
景区玩玩，主要是地方不远，自
驾可以当天来回，而且听说风景
也不错。宋女士称，周末短途出
游就是想看看外面迷人的景色，
在休闲的同时还能跟家人一起聚
一聚，一举两得。

11 月 9 日，记者来到湖心北
路一家旅行社。据一位姓程的工
作人员介绍，最近他们推出了一
批特惠周边游活动，大多以家庭
为 单 位 的 ， 出 游 时 间 很 多 为 周
末，比如短途游的马仁奇峰一日
游，每人价格为 168 元；醉美天
堂寨休闲 2 日游，每人价格为 298
元；杭州西湖 2 日游，每人价格
为 268 元……记者调查发现，在
短途游方面，很多市民选择周末
一日游。

市 民 郑 女 士 在 一 家 私 企 上
班，平时周末没什么假，准备下
周调休两天假带孩子在宜城周边
景点玩玩，现在她正在为即将到
来 的 自 驾 游 做 好 准 备 ， 规 划 路
线 、 预 订 酒 店 、 购 置 户 外 用 品
……郑女士告诉记者，自己平时
工作比较忙，没有充裕的时间出
去走走，考虑到现在的气候非常
宜人，适合出去放松一下。“每年
这个时候，枫叶都染红了大地，
一家人出去散散心，赏美景吃美
食，真是想想都觉得很激动。”郑
女士说，她就喜欢在这样的天气
出游，亲近大自然，无比的惬意
和自在。

记者在采访中了解到，尽管
自驾游目前相当火，但是也有一
部分游客愿意选择旅行社，跟团
走，为的就是轻松省事。家住文
苑路附近的石先生说，自驾游出
去 玩 其 实 很 累 ， 玩 了 一 整 天 下
来，还要自己找吃饭的地方、安
排行程，游玩疲乏后还得自己开
车返回，好麻烦，所以他反而觉
得跟团更加轻松。

户外用品种类繁多

近年来，越来越多人热衷户外
体验式旅游，随之而来的是户外
用品的销量也水涨船高。湖心北
路一商场负责人说：“每年这个时
候，都是户外用品的热销期，户
外用品的销量上升幅度每年都有
5%左右。帐篷以及帐篷周边配件
的销量，在户外用品的销售中占有
重要的地位。”

11 月 10 日，记者来到湖心北
路一家超市看到，户外用品装备
被陈列在超市显眼的位置，户外
露营装备五花八门，小到一个手
电筒大到各式帐篷，十分齐全。
据超市销售员介绍，帐篷的种类
很 多 ， 有 便 宜 点 的 野 营 双 人 帐
篷，也有豪华版双人双层帐篷。

记者看到货架上一款最便宜
的帐篷，是一款可容纳两个人的
简易帐篷，价格为 99 元，此款帐
篷是单层自动帐，最大使用高度
为 1.3 米，帐篷组装后可随意移
动。如果游客对空间舒适度有要
求的话，可选择一款售价为 408
元的豪华版双人双层帐篷，它的
遮光性能和舒适度都比较好，让
你在阳光明媚的白昼，也可以享
受香甜的睡眠。销售人员介绍，如
果是家庭使用人数不是很多，可
以选择一款性价比较高的帐篷，
价格为 242 元，可容纳 3 到 5 人，

目前这款卖的比较好。
露营地一般为山区或海边，

早晚温差较大，除了帐篷，户外
外套、防潮垫也是必不可少的户
外装备。户外的外套相当于密不
透风的被子，让你在面对风雨或
寒冷天气时，起到一个很好的保
暖作用。户外外套款式较多，有
加绒和不加绒的，价格在 100 元
到400 元左右不等。

另外，户外湿气较重，为避免
着凉，也要带上一块较厚的防潮
垫，防潮垫具有保暖和防潮的作
用。防潮垫分为两种，在沙地和
草地露营，可用泡沫型防潮垫，
夜间到较冷的山区露营，则可选
择隔热保暖性能更好的充气式防
潮垫。记者看到货架上防潮垫的
价格大多在100 元左右。

烧烤用品热销

11 月 10 日，记者在城区一些
超市走访时看到，市民户外出游
的热情高涨也促使户外烧烤用品
的热销，部分超市还开设了户外
烧烤专区，所有东西都能够一站
式购齐。

当天下午，记者来到城区大
润 发 超 市 看 到 ， 为 方 便 市 民 选
购，超市还专门设置了一小块区
域作为户外烧烤用品销售专区。
烧烤架、烤炉、木炭、一次性碗
筷、手套等应有尽有，供市民直
接购买。

“现在这个天气不冷不热，年
轻人都喜欢去户外烧烤，木炭、
竹签、锡箔纸、油刷、托盘等搭
配品的销量都还不错。”经营户外
用品店的杨先生告诉记者，这些
很 多 都 是 一 次 性 用 品 ，消耗量
大，入秋以来，销售量一直在增
长，特别是在周末，每天来买这些
装备的人络绎不绝。

11月初的时候，家住盛唐湾路
附近的赵先生就和朋友相约前往
岳 西 天 峡 峡 谷 来 了 一 次 户 外 烧
烤。“假期没回家，就跟同学们相
约出来玩一下，现在天气不冷不
热，在野外烧烤刚刚好。”赵先生
说，组织烧烤的时候没想过会有
十几个同学响应，看来大家对自
己外出烧烤活动还是很感兴趣的。

户外出游这些常识要早知道

菱湖北路一家旅行社姓丁的
负责人向记者介绍，户外出游有
风险，最好选择有相关资质的旅
游 组 织 者 ， 要 有 固 定 的 经 营 场
所，也要有正规的营业执照。

其次，要签订书面旅游合同，
出游前签 订 正 规 的 书 面 旅 游 合
同的同时，一定要购买意外险，
选择户外活动的市民可以到保险
公司或者有资质的代理机构及时
购买旅游意外险。

不要选择人迹罕至或未开发
的地区露营。以防发生危险，酿
成事故，不要随便进入深草丛，
不要随意睡卧在草地上，以防被
野鼠、毒蛇或其它动物咬伤。

另外露营要选择背风处，因为
风会迅速带走人体热量，让人感觉
寒冷甚至会因此生病。雷雨天不要
在山顶或空旷地安营，以免遭雷
击，因为帐篷顶上没安装避雷针。

同时，营地最好靠近村庄，有
什么急事可以向村民求救，尤其陷
入没有柴火、蔬菜、粮食等境况时
就更为重要。靠近村庄也说明靠近
道路，方便人员行动和转移。

除此之外，露营还要带上含
足够热量的零食，如巧克力、糕
饼、鸡蛋、去皮花生等，这些食品
可以迅速补充体力。水要带，但不
需要太多，够解渴又不构成旅途累
赘为好。
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