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帮孩子守住“敬畏生命”的底线

近年来，青少年由于种种原因
而轻生的突发事件时有发生，面对
这样痛心的事件，我们不能不反
思：今天的孩子为何如此容易放弃
生命？学校、家庭和社会该如何从
小培养孩子“敬畏生命”的意识，
使青少年内心健康、阳光？

青春期的孩子容易冲动

针对中学生自杀发生的现状，
北京大学儿童青少年卫生研究所曾
对全国13个省约1.5万名学生进行
了调研，并发布了《中学生自杀现象
调查分析报告》。调研结果显示，每
5 个中学生中就有 1 人曾经考虑过
自杀，占样本总数的20.4％，而为自
杀做过计划的人占6.5％。

21 世纪教育研究院、社会科学
文献出版社联合发布的《中国教育
发展报告》显示，自杀率从小学六年
级开始攀升，初中最高，高中次之。

无疑，青春期是中小学生自杀
的高危时期。

青春期的孩子，心理和生理面
临巨变，生理和心理发育的不同步，
容易导致其在情绪、行为、认知上出
现明显的不稳定性，以至于他们比
较敏感、脆弱，非常容易被外部的环
境左右且不能自拔，产生冲动情
绪。不少中小学生自杀具有突发
性，是当时压力下的瞬间意志力崩
溃或一时冲动，如同伴关系的疏远、
老师的批评、家长缺乏同理心等等，
都可能被他们无限地放大、无法排
遣，成为压垮他们的最后一根稻草。

也有的自杀源于长期的压力。
社会转型时代，个体焦虑与社

会焦虑并存且相互影响。学生、家
长、老师都存在焦虑情绪，其中最严
重。绝大多数孩子从小被家长、亲
人甚至老师灌输要上好学校、要学
习出色、要考上名牌大学追求高学
历，目的是有份好工作、地位高、收
入好，出人头地。家长、老师对现实
的过度关注，使得一些孩子更多地
把目光聚焦到生活中物质的层面，
忽视了对精神的关注。致使青少年
在某一时刻下定决心告别这个世界
的潜在原因，是他们在成长过程中
没接受到应有的生命教育，很少考
虑到死亡的含义和后果，不理解“珍
爱生命”究竟意味着什么，以至于缺
乏对生命起码的敬畏感。

怎样的生命教育适合孩子？

近年来，大多数城市中小学普
遍对学生加强了生命教育、心理健
康教育，但学生自杀事件依然没被
杜绝。面对着一个个鲜活而又年轻
生命的逝去，我们不得不深刻反思：
对于当今的青少年儿童，我们究竟
应该给予他们怎样的生命教育？

戳穿“死而复生”的美丽谎言

生命教育于 20 世纪 60 年代由
美国学者杰·唐钠·华特士首次提
出，在于让受教育者直面生命和人
的生死问题。广义的生命教育其实
是全人教育，不仅涵盖人从出生到
死亡的过程以及过程中涉及的各方
面，既关乎人的生存与生活，也关乎
人的成长与发展，更关乎人的本性
与价值。核心目标在于，通过生命
管理，让每个人成为“我自己”，提升
人的生命质量，实现生命的价值。

西班牙哲学家萨瓦特尔曾经说
过：“认识死亡，才能更好地认识生
命。”从近些年发生的一些案例来
看，青少年儿童之所以走上一条不
归路，是因为对生命的认识存在着

“盲区”和误区，不少孩子不知道生
命只有一次、死亡就代表着永远地
逝去，自杀是对自己和家人最大的
伤害，他们只是希望以这种方式引
起家长、老师和学校的关注，或者

“穿越”到一个幸福的世界而远离现
实的痛苦。

据媒体报道，上海黄浦区某小
学曾对五年级150多名学生做过一
项调查，当问起孩子“人失去生命
后，是不是可以重新获得？”时，一半
学生居然回答“不肯定”或者“可以
重新再活”；有的学生甚至认为，死
了就是没血了，补补血就可以活过
来了。各种虚拟的死亡场景通过网
络游戏、影视剧、神怪小说等等媒介
走进了孩子们的视野，潜移默化地
误导了孩子们对于死亡的看法。

生命教育一个不可或缺的内
容，就是让孩子们了解到真相：“死
而复生”其实只是一个美丽的谎
言。在这方面，家庭教育不可或缺。

家长可以借助日常生活的点点
滴滴对孩子进行生命教育，引领他

们认识生命成长的过程，学会面对
生活中遇到的烦恼，理解挫折是人
生的必然。同时，通过死亡教育，帮
助孩子认识死亡、探讨对死亡的看
法，消除对于死亡的恐惧、焦虑心
理，懂得生命的珍贵，强化不能随意
践踏生命的意识，增强孩子受挫的
能力，鼓励他们享受健康和快乐的
生命过程。

关注和理解青春期的孩子

学习压力是青春期孩子普遍面
临的问题，家长要帮孩子摆脱焦虑
情绪，特别是在孩子付出了努力而
没有看到成果之后，避免粗暴地批
评、指责，甚至打骂，把自己的焦虑
转嫁给孩子，增加他们的焦虑情
绪。我们正处在一个多元的时代，
家长的教育观念应当从单一的“学
习改变命运”向“丰盈生命”转变，有
义务和责任引导孩子看到，在人生
中，除了学业，还有很多值得我们投
入和珍惜的内容，比如学会积极生
存、健康生活与独立发展等等，给青
春期孩子更多正向的引导，让他们
有更丰富的精神生活，从中获得更
多的参与感、体验感与幸福感。

青春期的孩子敏感、躁动，需要
家长细心观察，及时了解他们的心
理困惑，给予他们更多的关注、理解
和心理支持。如果父母家人能贴近
孩子的内心，设身处地地去感受孩
子的感受，体会孩子内心的苦与乐，
孩子就能从亲人的关怀体贴中感受
到“爱”的力量，这种力量能让他们
感受到生命的美好，懂得一个人不
仅为自己活着，还要想着家人和所
有关爱自己的人。有了这个牵挂，
孩子就不会有轻生者那种孤独和无
助的感觉，也就不会走上绝路。

青春期是人生的一个特殊时
期，对于这一阶段孩子的生命教育，
家长首先要尊重孩子的独立人格，
遇事多倾听孩子的想法和心理需
求，让他们感到自己活得有尊严，而
恰恰是这种尊严感，能唤醒他们的
生命意识，认识、感悟生命的意义和
价值，学会欣赏、思考和热爱自己的
生命。（来源：中国妇女报）
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九成多中国父母在育儿中遇到
困惑，这个数据本身并不奇怪，但其
中隐含的问题值得我们深思。我注
意到，在教育方面，有1/3的人为如
何开发孩子的早期智力犯愁，43%
的担心与理念相关。实际上，中国
人在育儿理念上，最急需改变的就
是对孩子保护过度。

孩子“会什么”往往是家长最关
心的：会唱几首歌，会画几幅画，会
认字，会背唐诗……这些在一定程
度上成了父母们炫耀和比较的资
本。但家长是否想过，孩子真正需
要的是什么？作为一名关注儿童发
展的研究者，我发现，独立性缺失成
为中国儿童最严重的问题。而导致
这一现象的最关键的原因就是中国
家长保护过度。

孩子明明可以自己吃饭了，却
偏要追着喂饭；孩子想要出去玩，家
长担心外面的环境太脏太乱；孩子
一表示异议，就被说成“不乖”，剥夺
他们自己做决定的权利。很多家长
会委屈地抱怨说：这正是我爱他的
表现呀，我怕他受伤害。殊不知，孩
子能做的不让做或者帮着做，这种
过度保护是一种不理智、不科学的
爱，这会影响孩子的独立性，进而影
响他的一生。比如，在小时候会导
致他无法适应新环境，缺乏自理能
力；长大后，他可能学习成绩顶呱
呱，动手能力极差；步入社会了，他
依然会对父母过于依赖，责任心、承
受挫折的能力差。

从全球来看，中国父母对子女
的付出是最大的。这种单向的无以
复加的爱，也会导致孩子缺乏感恩
之心。中国式育儿急需理性的、科
学的爱，中国家长应该解放孩子的
时间和空间，把紧紧抓牢的手放开，
给孩子更多的自由空间。

（来源：生命时报）

保护孩子过度

影响他的一生


