
每当天空下雨，我就对自己说，读点什么吧。我
喜欢带湿气的风穿过窗户，吹乱书本，需要用手指按
压才能好好读书。

失眠的时候，看到大家都睡了，心中有一种难以名
状的安宁，我就对自己说，读点什么吧。下床，打开
灯，随手翻阅，灯光白到哪里，就看哪里，只要是文
字，便是温柔的慰藉。

有时会百无聊赖，心绪不宁，我就对自己说，读点什
么吧。这时我会有意识地抄一些佛经、地藏经之类。也许
我参透不了半分佛法的玄秘，但我相信文字背后的力量。

“读点什么”，并没有什么固定的方法，或是明确的目
标。这和写论文、写文评时翻阅书籍不太一样，我更喜欢
无所求的阅读。

童年时代，我的床上堆满了书，每天早晨醒着又不想
起床的时候，就随意抽出一本，随意翻开一页，随意选择
一段，去阅读，觉得有趣就读到午饭时起床，觉得无趣就
随手抛掉，再睡一会儿。

书读多了，总有一些窍门可谈。譬如，如何提炼一篇
文章的观点，如何抓住一本书的主线，这都是很有用的。
但是，我总以为，读书有时不仅仅是有用而已，偶尔无用
地阅读一下也不妨。

无用的阅读也讲究时机，天气尽量阴一点，季节最好
近春秋，心上最好无余事，我就对自己说，读点什么吧。
仿佛一场秋天的睡眠，我自觉心境澄明，就对自己说：

人生难得秋前雨，乞我虚堂自在读。

读点什么
2018 级汉语言文学一班 陶金平

“文字使人死，精神使人生”，奥古斯汀在
《忏悔录》中曾摘引了这句名言。一个读者对书
籍的选择态度，对读书方式的追求，对读书目
的不懈地探寻，以及对读书之于生命和人生意
义的终生体悟，都体现了读书的精神。

多闻而体要，博见而善择，每一本书都会
打开新的、不同的世界窗口。

一方面，我依赖如今这科技时代，海纳的
收藏，电子式的阅览，让我能更好地享受生
活，当然也随之浮躁不安。另一方面，我又沉
醉于旧派的生活，享受手捧纸张的真实。旧派
情怀，新派现实，敏感多情，又理性执着。不

由地想起董桥先生《旧时月光》中的话来，“窗
竹摇影，野泉滴砚”光景挥之未去，电脑键盘
敲打文学的年代来了，心中向往的竟还是“青
帘沽酒、红日赏花”的幽情。

宋代罗大经的 《鹤林玉露》 中有一则故
事——赵季仁谓余曰：“某平生有三愿。一愿识
尽世间好人，二愿读尽世间好书，三愿看尽世
间好山水”。如此情怀，倒是我内心极为渴慕
的，我也曾幻想过“三尺青锋轮转洗烟尘”“看
海阔云高波澜生”。

以书宽慰，以书超脱，体味人生世相，多
么美妙！

书之悟
2018 级汉语言文学二班 许宇璠

我始终记着冰心“好读书”这三字真言。
童年时书籍匮乏，懵懂之际只当看书是

消遣，在角落里扒拉出三两本 《故事会》，就
坐在小椅子上随意翻读。日光渐渐低斜，一
天天就在对故事的一帧帧幻想中悄然逝去，
看完一本也就丢一本，扔回角落里，等着哪
天百无聊赖再翻出来。

初高中突然喜欢上了古诗词，感受到不一样
的韵律和意境，每一首、每一阙都是不同的新奇
体验，就像是“纤手破新橙”，每一瓣橙子都是
不同的清香，然后橙汁在口腔里榨开，酸酸甜
甜、争先恐后地钻进味蕾。我就如饥似渴地翻阅
诗词歌赋，奈何知识储备告罄，我只能看看字与
字结合的美妙，是乱石穿空的铿锵，也是秋水横

波的缱绻。
中国古典书籍实在是博大精深。《红楼梦》

一书我生生啃了四年，从初一到高一，只看到了
满纸的辛酸泪，爱情和家族的悲剧，此外的深意
来不及看，也来不及思考。未看时茫然，看完了
依然是懵懂，只能搁下，等待来日。

我还是喜欢简单明了的故事类书籍，传记也
好，史籍也好，小说也行。这条路没有尽头却看不
到光亮，好像丢了初心，慌乱无措。于是慢慢改变
这种习惯，“好读书”三字真言暗藏心底，一页页翻
读曾经丢失的耐心和初心。

这条路我一个人走着、徘徊着，结下了数不
清的书缘，丢失过指引的明灯，但也熬过了那些
因无聊而艰难的日子。

好读书
2018 级汉语言文学五班 汪纯

自然界绝美的景象很多，如落霞孤鹜，水天一色，如
大漠孤烟，长河落日，再如湖光秋月，潭面无风。而不知
为何，我脑海中想着这些景色时，总会出现古人的身影，
捧读着一卷书，融入到了风景里，自然且有人味。心中畅
怀，原来，读书也是一道风景。

读书的人在书中看风景，此时低头捧读的模样也成了
他人眼中别样的风景，正如同卞之琳所作的那首小诗《断
章》中所描绘的场景，那般美好。

有意思的是，读书人读书时的姿态各不相同，或坐或
立，或躺或趴，又随着书中情节的推进，时而皱眉，时而
大笑，这在旁人看来自然有不一样的韵味，是有着不同色
彩的风景。

但是，读书并不是为了成为他人眼中的风景。自然界
里的风花雪月不是为了供人们欣赏而存在，它们都为了活
成自己想要的模样而努力。正如同读书的人们，总想着从
书中领略到什么，或陶醉于书中的美景，或陷入其中曲折
的剧情，或因为有着和书中人物相似的经历而唏嘘感叹。
我们，其实都在书中寻找着自己。

老师说，读书是人生的节日，天天读书就是天天过
节。我从这句话中读到了欢喜的味道，就如同看到过年放
鞭炮时孩童眼眸里藏不住的笑容。而不同的节日有着不同
的气氛，读不同的书也会给自己不一样的体会，无论是过
节还是读书，都是令人愉悦的。

窗外夜色渐浓，该捧着一本书读，活成自己的风景了。

唐人刘禹锡 20 岁中进士，30 岁任监察御
史，32岁成为革新派的核心人物，可谓成绩卓
著。正当他风头正盛的时候，却被流放巴楚
之地长达 23 年。面对常人难以承受的大起大
落，刘禹锡却很乐观坦然，积极有为，创作
出大量的优秀诗文。究竟是什么样的信念支
撑着他？《酬乐天扬州初逢席上见赠》里，或
许藏着答案。

“巴山楚水凄凉地，二十三年弃置身”。首联
道出了作者的心酸和愤懑之情。

“怀旧空吟闻笛赋，到乡翻似烂柯人”。“闻
笛赋”和“烂柯人”两处用典都有凄楚悲凉之
感。沧海桑田，物是人非是最让人无奈的，但又
不得不面对。然而，他绝不因痛苦而绝望，不因
无望而沉沦。

“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”。自己

虽然像“沉舟”“病树”，很难发展与进步。可是
依然有那么多人风华正茂，想要有所作为，如千
帆竞发，万木争春。欣慰之情，跃然纸上。读到
此处我好像听到了含泪的笑声，没有控诉与不
满，只有淡然与洒脱。

“今日听君歌一曲，暂凭杯酒长精神”。听的
什么歌呢？白居易的《醉筹刘二十八使君》，歌
词如下：“为我举杯添酒饮，与君把箸击盘歌。
诗称国手徒为尔，命压人头不奈何。举目风光长
寂寞，满朝官职独蹉跎。亦知和被才名折，二十
三年折太多。”中国人读书是最动感情的，刘禹
锡读白居易写给他的诗不但不哭，还“长精
神”，让人高山仰止。

无论身在何处，无论命运多么坎坷，都乐观
坚强。这是何等境界！若问如何才能抵达此境
界，答：淡看成绩长精神。

淡看成绩长精神
——读刘禹锡《酬乐天扬州初逢席上见赠》

2018 级汉语言文学五班 周梦
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“““文典读书写作工作坊文典读书写作工作坊文典读书写作工作坊”””是是是“““安庆师范大学新时代安庆师范大学新时代安庆师范大学新时代‘‘‘四成四成四成’’’教育理论教育理论教育理论

与实践专项研究课题与实践专项研究课题与实践专项研究课题”””实践育人项目实践育人项目实践育人项目，，，旨在建立一支以博士和知名作家旨在建立一支以博士和知名作家旨在建立一支以博士和知名作家

为主体的文史哲专家团队为主体的文史哲专家团队为主体的文史哲专家团队，，，打破学科壁垒打破学科壁垒打破学科壁垒，，，实现全程育人实现全程育人实现全程育人，，，搭建一个集搭建一个集搭建一个集

读书读书读书、、、写作写作写作、、、科研科研科研、、、竞赛竞赛竞赛、、、发表发表发表、、、出版等为一体的师生交流对话平台出版等为一体的师生交流对话平台出版等为一体的师生交流对话平台。。。

工作坊通过翻转和拓展课堂工作坊通过翻转和拓展课堂工作坊通过翻转和拓展课堂，，，既促进教师科研成果的转化既促进教师科研成果的转化既促进教师科研成果的转化，，，发挥教师对发挥教师对发挥教师对

学生思想和学术的引领作用学生思想和学术的引领作用学生思想和学术的引领作用，，，又切实提高学生的读书质量和写作水平又切实提高学生的读书质量和写作水平又切实提高学生的读书质量和写作水平，，，

培养学生钻研学问培养学生钻研学问培养学生钻研学问、、、追求真理的精神和创新能力追求真理的精神和创新能力追求真理的精神和创新能力，，，全面提升学生的专业全面提升学生的专业全面提升学生的专业

素养和综合能力素养和综合能力素养和综合能力。。。现已成功举办五期活动现已成功举办五期活动现已成功举办五期活动，，，反响热烈反响热烈反响热烈，，，工作坊的学生们工作坊的学生们工作坊的学生们

正在为成为优秀的读书人和写作者而努力正在为成为优秀的读书人和写作者而努力正在为成为优秀的读书人和写作者而努力。。。

读书是一道风景
2018 级汉语言文学一班 李强
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