
2019年11月21日 星期四
责编 周永祥 E—mail:aqwbss@126.com社会记录9版

11 月 17 日，外出吃喜宴的 106
岁老人吴杨氏回家后第一时间就去
找自己 84 岁的女儿，她从兜里掏
出喜宴上带来的一颗糖果递给了
女儿，84 岁的女儿杨贵兰看到母
亲递来的糖果，笑得像个孩子。
这暖心的一幕被邻居杨根生发到
网上后，引起大量网友点赞，不
少网友大呼：“这闺女应该是全网
最幸福的孩子了。”

84岁女儿笑得像个孩子

11月19日，记者联系上了视频
拍摄者杨根生，据他介绍，106 岁
的老太太吴杨氏是他的邻居，当天
他去参加一个喜宴，知道老太太喜
欢吃肉，就把老太太带着一起去
了。“听说去别人家吃喜宴，老太太
执意要给钱，说不能白吃人家的

饭。”杨根生笑着说，最终拗不过老
太太的坚持，给新人添了 1 元钱的
份子钱，被这对新人称是“最贵
重”的份子钱。

老太太胃口很好，吃完饭就拿
了几颗糖果装在兜里回家了，回到
家老太太第一时间就去找自己的女
儿，在家门口，老太太从兜里掏出
一颗糖果递给了身旁的84岁女儿杨
贵兰，接到母亲递来的糖果，杨贵
兰笑得像个孩子。这暖心的一幕正
好被杨根生拍了下来。

“别看老太太106岁了，在她心
里女儿就是个小孩子，去年我们一
起去北京旅游，回来的路上老人一
直念叨着忘了给闺女买点糖果回
家了。”杨根生羡慕地说，从老人
在喜宴上带糖果回家，他就有预
感了，“果然，老太太就是专门给
她女儿带的”。

106岁老太粉丝突破42万

“106 岁妈妈给 84 岁女儿捎糖
吃”的视频上传网络后，迅速引起网
友点赞评论，目前仅“抖音”点赞数就
达 272 万，不少网友纷纷评论“暖
心”。网友@和和美美说：这闺女怕
是全网最幸福的孩子了。网友@美
丽花开说：不羡慕吃糖，却羡慕女儿
接过糖果瞬间扬在脸上的惊喜。

据了解，吴杨氏在当地是一个
不折不扣的“网红”，邻居杨根生将
老人生活中的点点滴滴拍成视频上
传网络后，这名百岁老人良好的心
态迅速吸引了大量粉丝，在“抖
音”上，她的粉丝已经突破了42万
人，全国各地不少粉丝会经常来到
老人的家中看望。“不少热心人从全
国各地专门过来看望老人，她现在

身上穿的衣服首饰是来自 8 个省市
粉丝赠送的。”杨根生告诉记者。

“俺娘给俺捎的糖，甜哩很”

今年84岁的杨贵兰是老太太的
大女儿，她告诉记者，母亲是1913年
农历三月十九出生，已有 106 岁高
龄。提起母亲给自己捎糖吃，她开心
得不行，“俺娘给俺捎的糖，甜哩很”。

杨贵兰介绍，母亲家住河南省民
权县龙塘镇张唐村委宋庄自然村，自
己还有个78岁的妹妹，平时和妹妹轮
流照顾母亲。如今，吴杨氏老人的大
孙子也66岁了，已经是“六世同堂”。

说起母亲长寿的秘诀，杨贵兰
肯定地说：“心态好就是母亲最大
的特点，对谁都是乐呵呵的，有
事也不往心里搁。平时，红烧肉
是她的最爱。” 大河报

106岁妈吃婚宴 给84岁妞捎喜糖
最爱吃红烧肉 现已“六世同堂” 大孙子也66岁了

11 月 11 日晚上 9 点 20 分，浙江
大学医学院附属邵逸夫医院普外科
陈定伟主任医师忙完一天的工作回
到家。刚落座，突然想起包里的那
碗梅干菜扣肉，他起身走进厨房，开
火热菜。很快，梅干菜伴着肉香饭
香飘满了整个屋子。

这天的夜宵 ，对 于 陈 定 伟 来
说，既珍贵，又特别。因为这碗梅
干菜扣肉，是他和患者的一个约
定。让他意想不到的是，约定兑现
得如此温暖。

吃过夜宵，他发了一条朋友圈：
“曾经鼓励过的一位术后患者（记者
注：暂且叫患者王师傅），也曾经跟
他开玩笑说，等他这位大厨恢复好
了，尝尝他的手艺。今天来我门诊
复查，真的带来一份传统大菜，满满
的感动！”

到底是怎样一个约定？这碗梅
干菜扣肉的背后又藏着怎样一个温
暖的故事？出于好奇，我联系上陈
定伟主任医师，也和王师傅的女儿
聊了聊。

大厨退休后一下失去了目标

王师傅，萧山人，从参加工作开
始，就在单位食堂掌勺，是位大厨。

不管在部队，还是后来在地方
国企，王师傅一直扎根食堂为大家
尽心烹饪美食，一干就是 40 多年。
他烧的菜，大伙都说好吃。

2010 年，55 岁的王师傅从企业
退休后，赋闲在家。这让他有点受
不了，似乎生活一下失去了目标。

“那段时间看我爸的状态，不爱说
话，整天闷闷不乐，他那么操心爱劳
碌，突然停下来，觉得自己没有用武
之地了，不被需要了，我们真怕他会
抑郁。”女儿王女士说。

“得给他找点事情做，不要让他
闲下来。”正在王女士四处想办法
时，刚好有个叔叔要在家里摆几桌
请人吃饭，需要一个大厨去帮忙。

“我爸当时一听就自告奋勇，我去

烧！”那天，王师傅一个人烧了三桌
菜，红烧鲍鱼猪脚，火腿炖野鸭，梅
干菜扣肉……客人都吃得很满意。

“回到家，我爸就跟换了个人似的，
开心得不得了，说的话也多了，语气
中满满的成就感。”

例行胃镜检查查出胃腺癌

早年在单位食堂当厨师，因为
吃饭不规律，再加上爱喝酒，王师傅
的胃就落下病根，有胃溃疡病史，偶
尔吃得不舒服会吐。正是如此，每
年，女儿都会带王师傅做包括胃镜
在内的全套体检。一年一年过去，
都没发现问题。

命运似乎总爱在顺境时跟你开
个玩笑。

今年4月1日，又是跟往年一般
的常规体检。做完胃镜拿到报告
后，医生严肃地跟王女士说，你爸的
检查结果不大好，是胃腺癌，

早期，必须马上住院治疗。听
到这个结果，大家都蒙了。

“这就是一个常规体检，去年检
查都好好的，根本想不到会是这个
结局。”王女士说。

很快，王师傅知道了自己的病
情，情绪低落。回到家，他对着小外
孙和外孙女，自言自语道，“以后外
公没机会再给你们烧好吃的了。”

切除了三分之二的胃

家人看在眼里急在心里。女儿
女婿一方面安抚王师傅，一方面，联
系了邵逸夫医院普外科陈定伟主任
医师。

4 月 5 日，陈医师接诊了王师

傅。根据王师傅的病情，陈医师表
示，手术必须尽早做，至于胃能保留
多少，要看术中的情况。

当天，王师傅就被收治入院。4
月9日上午，王师傅被推进手术室，
陈医师为他做了腹腔镜远端胃癌根
治术——切除了三分之二的胃，还
保留了三分之一的胃，手术顺利。

回想起王师傅当时手术的场
景，王女士既难忘又感动。“当天陈
医师有好多台手术，我爸手术是第
一台。那天做完所有的手术已经是
晚上 10 点了，陈医师还来病房看我
老爸，耐心解答我们的问题。第二
天一大早，又再次来病房查看，中午
11点，第三次来病房，叮嘱各种注意
事项。对于病人来说，医生的关心
和问候，是很温暖的。”

术后遭遇胃瘫一度沮丧烦躁

术后，王师傅状态还可以，排气
了，能喝点流质食品了。就在大家
都以为他能很快出院时，胃瘫（胃排
空障碍）发生了。

陈医师解释，术后胃瘫是指无
胃流出道机械性梗阻，患者肛门排
气恢复，但在早期进食后会出现上腹
部饱胀，反复呕吐，这种情况下需要
重置胃管，胃管内每日引流量大于
800ml，一般持续时间超过10天以上。

胃瘫是胃肠外科医生最头痛的
问题之一，胃瘫一旦发生，对于医生
和患者来说，都会比较棘手，因为恢
复胃动力需要比较长的时间，有些
患者会产生焦虑。

“我变成‘牛魔王’了（为了保证
营养，医生要给胃瘫患者挂肠内营
养液，一侧鼻腔放置了一根胃肠营
养管，另外一侧鼻腔放置了一根胃
管，相当于鼻腔上有两条长辫子，像
头顶长了两个角）。”一开始，王师傅
还经常开玩笑自嘲，但随着住院时
间的不断延长，十天，二十天，四十
天，王师傅不能吃任何东西，只能靠
挂肠内营养液维持身体所需营养，
体重也轻了一些，他开始变得着急、
焦虑和烦躁。

“我们都能感受到他的沮丧，经
常说一些‘好不起来了’之类的泄气
话。”王女士说道，“但陈医生一直在
鼓励我老爸，每次做造影他都亲自
去看，最后一次造影，他发现我爸的
胃蠕动已经很明显了，比我们任何
一个人都激动。”

就在那时，陈医师和王师傅做了
一个约定：“等你好起来，又可以去烧
菜了。我等着品尝你的手艺哦。”

在邵逸夫医院住院 59 天后，王
师傅终于出院回家休养，他把烧菜
的行头交给了徒弟打理，闲暇时钓
钓鱼，锻炼身体，定期去医院复查。

11月10日，亲戚家添丁，王师傅
一家去贺喜，看到灶头，他想起了和
陈医师的约定。第二天刚好要去复
查，王师傅赶紧撸起袖子，麻利地炸
肉，炒好梅干菜，调味摆盘。

11月11日，王师傅起了个大早，
把刚出锅的热气腾腾的梅干菜扣肉
装好，赶往邵逸夫医院。
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藏在一碗梅干菜扣肉里的故事
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