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本 报 讯（金 明 明 记 者 李 渊
文/图）11 月 21 日，宜秀区杨桥镇破罡
湖社区居民潘光辉拧开水龙头，洁净透
明的自来水“喷涌而出”。“这下夜里我
不用再起来接水了。”潘光辉说。潘光
辉所在的破罡湖社区处于杨桥镇的供
水末端，连日来的干旱天气，加上该社
区原先的自来水管网老化等，导致近一
段时间以来，该社区出现了自来水压力
不足、水损较大等问题。潘光辉等居民
的生活因此受到影响，经常要夜里起来
接水保障日常用水。不过，现在新管网
启用了，这些问题都得到了解决，该区
域居民也可以继续安心用水了。

不仅仅是破罡湖社区。从10月中旬
开始，每天下午3点，送水车都会准时出
现在鲍冲湖村新塘组。送水车一来，居
民们纷纷提着水桶前去接水。村民张玉
峰说，“今年这个大旱真是罕见。烧饭洗
菜要到很远的河里去挑水。因为缺水浇
灌，家里菜地里的菜都蔫了。要不是村
里给送水，日子真不知道怎么过。”

该镇宣店社区长久以来依靠天堂
水库生产生活，长久干旱导致水量逐渐
减小，当地群众用水困难。面对旱情，宣
店社区新增了12个临时供水点，并在与
安庆供水集团协调后紧急启用新管网
及时供水，大大缓解了群众缺水问题。

杨桥镇背山面水，总体呈“七山两

水一份田”，水田面积15783.69亩，水田
以圩田为主，少数坡梯田，旱地面积
2758 亩，均是山坡地，地势较高。从 7
月开始的持续干旱的高温天气导致杨
桥镇大部分水库、塘坝干涸，多条小河
流断流，田地干裂，到今年的 8 月初塘
坝、水库蓄水量较往年同期减少 50%，
造成部分地区农作物受灾、人畜饮水困
难，旱情严重。

面对多年不遇的旱情，设备维修、改
造管网、人工送水……自今年7月份以
来，杨桥镇尽最大努力缓解旱情，保障群
众日常生活和农业生产。同时，投入各
类抗旱资金80余万元，全面开展生产自
救。对抗旱渠道进行排查并清淤疏浚，
对具备农业灌溉条件的地块充分利用水
库、河流储水进行提水灌溉，及时地为
数千亩受旱田地送去“解渴水”。

针对部分山区村民缺水严重，加强
饮用水水源科学调度，积极开辟新水
源，采取应急调水、拉水送水、对口帮扶
等措施，每天对无水户进行送水。全线
采取设置集中供水点应急措施，共设置
应急集中供水点30多个，并组织14台
送水车对山区居民定时送水。

启用新管网、开辟新水源……

为居民和田地送上“解渴水”
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本报讯（记者 徐媛 通讯
员 潘艺）家住潜山市黄铺镇和
平村高岭组的范运菊平日里靠
务农为生，是一位非常普通的农
家妇女。然而，正是这位 56 岁
的普通农家妇女，却义无反顾地
照顾着与自己非亲非故的五保
老人程木旺十年，成为当地的一
段佳话。

十年前，程木旺老人家庭遭
受变故，老人陷入了无人照顾的
困境。范运菊动了恻隐之心，把
他接到自己家中，悉心照料。这
一过就是十年。

程木旺患有智力残疾，自己
不会洗衣、做饭，经常晚上不睡
觉，还大声喧哗，让其他人也无
法休息。

范运菊的邻居劝她说：“他
和你非亲非故，何必那么操劳？”
可范运菊说：“谁都有老的时候，
他现在没有儿女伺候，乡里乡亲
的，我们来尽尽孝心，也是应该
的。”范运菊是那样想的，行动
上也是那样做的。由于智力障
碍，加上年老体弱多病，程木旺
老人行动不便，日常起居完全
不 能 自 理 ，每 天 过 着 衣 来 伸
手 、饭 来 张 口 的 生 活 。 多 年
来，范运菊尽心服侍着老人，
让他衣食无忧。

范运菊的丈夫就近打零工，
赚钱养家糊口，范运菊自己在家

务农，承担着家务琐事，老夫妻
俩日子过的并不轻松，然而他们
从没有因为服侍老人闹矛盾。
日复一日，尽管有苦有泪有委
屈，范运菊夫妻俩却是默默承
受，毫无怨言。每当人家问他们
图什么时，范运菊总是微笑着
说：“村里人互帮互助是应该的，
我们不图啥回报。”

十年如一日，范运菊和丈
夫始终不离不弃的陪伴着老
人。让程木旺老有所依，安享
晚年，成为范运菊夫妻俩一直
坚持至今的信念支撑。“不是亲
人胜似亲人！”和平村人谈到这
件事，内心都不由得发出这样
的感叹。

去年，程木旺因中风到医
院就诊，留下了下肢不能行动
的后遗症；今年初，又因青光眼
再次住院治疗，视力受损几近失
明。两次住院都是范运菊让其
丈夫全程护理，如亲人一般尽
心尽力照料。待老人病情得到
控制后，又把老人接回家中悉
心照顾。

“老吾老以及人之老”，范
运菊用不平凡的行动诠释了人
间大爱，温暖着人心。推善及
人，在她的影响下，黄铺镇和平
村很多家庭与邻里关系都得到
了极大的改善，孝老敬亲在村里
蔚然成风。

范运菊：照顾五保老人10年
“谁都有老的时候，我们尽尽孝心也是应该的。”
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□ 记者 白萍

人吃五谷杂粮，生病吃药在
所难免。目前，抗菌药物被广泛
应用于各种感染性疾病的治疗
和预防，是临床最为常用的药物
之一。但是，抗菌药真的可以

“包治百病”吗？
自抗菌药物问世以来，病原

菌对抗菌药物逐渐产生了耐药
性，细菌耐药会导致一系列问
题，如耐药细菌感染的患者会面
临更复杂的治疗，使得住院时间
延长，病死率增加，个人和社会
经济负担加重等。规范合理使
用抗菌药物，不管是个人还是医
疗机构都责无旁贷。

抗菌药要凭处方购买服用

这个月初，家住东部新城的
程女士鼻塞喉咙痛，全身没劲，
于是就近在家门口的药房买了
一盒感冒药，外加一盒“可消炎”
的头孢胶囊，吃了四五天后，程
女士的病情不仅没有得到缓解，
还发起了高烧。

在丈夫的陪同下，程女士还
是来到诊所寻求专业医生的救
治，经过诊断，医生初步确定程
女士的“感冒”症状是由于细菌
感染引起的，在连续三天输入抗
菌药物后，程女士的病情得到了
控制，发烧症状也消失了。“以前
流点鼻涕，都是去药房买点药吃
吃就好了，没想到这次会这么严
重。”程女士对记者说。

程女士绝对不是“偶然”个
案，记者经过调查发现，不少市民
都存在感冒或者身体某个部位发
炎，不愿意去医疗机构问诊，凭着
主观臆断自行去药房购买服用

“消炎药”的习惯。“但广大市民并
不知道，诸如头孢等老百姓口中
常说的消炎药其实是抗菌药物，
也是处方药，而处方药是必须要
凭医生的处方才能购买和服用
的。”安庆市立医院药事管理科主
任药师齐腊梅表示。

在位于宜秀区七街的某个
大药房，记者向店员表明自己想
买一盒阿莫西林胶囊消消炎，店
员从一个标注有“处方药”的柜
子里给记者拿了一盒阿莫西林
胶囊。“这个药是处方药，我没有
医生的处方也可以吃吗？不会
有什么影响吧？”记者问，店员答
说：“并不是所有的处方药都要
凭处方购买，感冒消炎的话，大
家都买这个药吃。”

齐腊梅介绍说，大家熟知
的青霉素类（比如阿莫西林）、
红霉素、头孢（头孢菌素）、环丙
沙星、左氧氟沙星等都是抗菌
药物。抗菌药物是用来治疗细
菌真菌感染的一类药物，它们
可以杀灭细菌真菌或抑制细菌
真菌生长。但是抗菌药物不等

于消炎药，很多炎症并不是细
菌真菌感染引起的，关节炎、过
敏性鼻炎等不是细菌真菌感染
引起的炎症，使用抗菌药物治疗
是无效的。

“服用抗菌药物前，务必要
咨询医务人员，经过医生的专业
诊断才能确定是否需要抗菌药
物、需要哪一种抗菌药物。”安庆
市立医院感染管理科副科长张
林表示，尤其感冒后不要自行购
买抗菌药物，约90%的感冒由病
毒引起，用抗菌药物是无效的；
对少数由细菌引起的感冒，也需
要检查后，使用合适的抗菌药物
才最有效。

我市细菌耐药情况良好

进入冬季，安庆市立医院呼
吸内科门诊量有所增加，因为所
诊疗疾病的特点，该科室也是抗
菌药物使用量较多的科室之
一。“我对头孢一代二代都免疫
了，你给我直接用头孢三代。”

“孩子太小，能不能不用抗菌药
物。”……在日常接诊过程中，该
科室副主任何实总是被各种各
样的“用药要求”弄得哭笑不得。

“治病救人是我们的专业，国
家卫健委对每种疾病都有专门的
治疗指南，什么样的细菌感染应
该用什么抗菌药物，都是有明确
规定的。”何实表示，并不是价格
贵就是好药，药品的治疗效果不
存在贵贱之分，贵的药不一定是
最好的，适合自己病情的药才是
最好的。即使病情好转，也要按
照完整的处方服药，足量足疗程
使用抗菌药物，避免细菌耐药。

齐腊梅表示，抗菌药物的出
现，对治疗各种感染性疾病起到
了至关重要的作用，但随着滥用
抗菌药物现象的加剧，细菌耐药
性问题越来越严重，最终可能将
导致我们无药可用。规范合理
使用抗菌药物，降低细菌耐药性
是我们医疗机构目前非常重视
的事情。

记者从市卫健委了解到，近
年来，我市不断加强抗菌药物管
理，严格控制医疗机构抗菌药物
使用率和使用强度，细菌耐药性
呈逐年下降趋势，总体情况良好。

“各医疗机构要按照相关要
求，规范使用抗菌药物。要加强
对医务人员的培训，经培训合格
的医师，方可授予相应的抗菌药
物处方权，不得单纯依据医师职
称授予处方权限。同时，医疗机
构应当根据临床实际，及时启动
抗菌药物供应目录调整，将耐药
率高、不良反应多、违规使用突
出的药品，清退出供应目录。要
根据抗菌药物使用监测结果，采
取针对性措施，减少不合理的预
防性使用和静脉注射抗菌药物
等。”市卫健委相关负责人表示。

别乱用 抗菌药不是“万能药”
我市严控药品使用率和使用强度 细菌耐药性逐年下降


