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中新网 11 月 22 日电 据外媒
报道，近日，世界卫生组织(WHO)的
研究人员表示，全球超过80%的青少
年缺乏足够的运动，他们成天将警
力集中在电子屏幕上，甚少进行户
外活动，这使健康受到威胁。

报道称，2001年至2016年，在除
阿富汗，萨摩亚，汤加和赞比亚外的
所有国家中，体育活动均存在明显的
性别差距，女孩的体育活动普遍落后
于男孩，有85%的女孩和78%的男孩
无法达到每天运动一小时的建议。

世卫组织称，如今情况很严
重，必须采取紧急行动，使各国青

少年进行运动，缺乏运动会危害他
们的健康。研究作者里古斯霍尔德
博士说：“现在需要制定紧急政
策，尤其是要促进并持续让女孩参
与体育活动。”

报道称，这项研究在全球 146
个国家进行。结果发现，自2001年
以来，11至17岁的人的体育锻炼几
乎没有改善，以致于WHO提出的
让青少年运动的全球目标不太可能
实现。

2018 年，各国同意到 2030 年，
将 青 少 年 缺 乏 运 动 的 比 例 降 低
15%。但是，《柳叶刀》杂志上发表

的研究报告称，如今男孩的运动状
况有了些许好转，但女孩的运动量
没有变化。

WHO 体育活动的首席专家布
尔博士表示，WHO对这件事情的
进展表示关注。她说：“这是一个
重要问题。”她建议，青少年每天
应进行一个小时中等强度到剧烈的
体育锻炼，包括步行、骑自行车上
学和玩游戏。

布尔说：“这不是我们想要给孩
子和青少年生活的良好开端。数据
令所有人——父母，社区和卫生系
统感到担忧。”

动起来！ 世卫组织：

全球超80%的青少年缺乏运动

11月20日，在美国纽约斯塔
滕岛，人们在第二届纽约花灯游园
会上赏灯。

当日，第二届纽约花灯游园会
在美国纽约斯塔滕岛开幕，50余
组各类花灯照亮夜空，吸引观众前
来赏灯游玩。 新华社发

第二届纽约

花灯游园会开幕

新华社东京 11 月 22 日电 日
本人的生活离不开“中国制造”，从
海尔洗衣机到华为手机，中国硬件
品牌早就成功打入日本市场。如
今，从支付宝到滴滴打车，从手机游
戏到抖音，越来越多中国“软商品”
也登陆日本。

“滴滴一下畅游日本”的口号，
日本人已不陌生。运营一年多来，
滴滴日本已“开”进日本17个城市，
预计到年底将增加至 20 个。截至
今年 9 月，滴滴日本覆盖用户近
5000万，合作出租车公司逾200家。

中国游客可在日本打开滴滴国
内版应用程序，直接呼叫出租车。
滴滴日本提供中日文字实时互译功
能，还设有中文客服、支付宝和微信
支付功能。

不带钱包就敢出门，恐怕是中国
人最令日本人羡慕的生活方式。中国
移动支付也是最深入日本社会的“软
商品”。并且，除了东京、大阪等大城
市，一些中小城市的便利店、街头自动
贩卖机也可使用微信和支付宝支付。

10月底，新华社记者去爱知县东
部山区东荣町采访。此处距最近的高
铁站丰桥站近70公里。与其他日本
地方小镇一样，目前仅有3170人的东
荣町面临人才流失、人口减少等问题。

为吸引游客，当地在一个已废
弃十年的小学里建起图书室“轩山
文库”、咖啡小屋以及乡村生活体验

教室。在一间可体验手工制作化妆
品的教室“Naori”，新华社记者看到

“欢迎使用支付宝”的小牌子。
据《日本经济新闻》网站近日报

道，手机游戏、短视频、直播等领域
的中国“软商品”都将日本作为国际
化布局的一个重要地区。

在“游戏大国”日本，网易的游
戏产品《荒野行动》自2017年11月
发布起连续6个月在日本最受欢迎
的免费应用中排名前三，至今依然
火爆。据统计，《荒野行动》去年在
日本收入达2.74亿美元，占该游戏
全球总收入的74%。

抖音国际版Tik Tok俘获了大
批日本年轻人的心，成为他们手机中
的必备应用。同时，中国直播网站“斗
鱼”正与日本公司合作，拓展日本业务。

不仅中国“软商品”日渐走进日
本，中国电子商务领域的发展经验
也越来越引发日本关注。今年“双
十一”，天猫平台全天交易额达到创
纪录的 2684 亿元人民币。日本媒
体感叹，这比日本最大电商平台乐
天一年的销售额还多。

“双十一”落幕不久，日本最大
门户网站雅虎日本与社交应用巨头
LINE宣布合并。日本媒体和专家
认为，此举旨在打造“日本版阿里巴
巴”，提升日本企业的国际竞争力。
可以说，拥有像阿里巴巴这样的超
级平台企业，是日本商界的梦想。

越来越多中国“软商品”走进日本

中新网 11 月 22 日电 据俄
罗斯卫星网报道，日前，法国图
卢兹一名男子，因为在火车站前
给乞丐施舍了几十欧分硬币，被
警察罚款100欧元。

报道称，当时，这名被罚
款的男子从自动售票机找回一
些零钱，一名带着孩子的乞丐
妇女找他讨要施舍。尽管铁路
警察警告禁止乞讨，这位名叫
杰里米的游客，还是向乞丐施
舍了 70 欧分。最后，一名执法
人员向杰里米开具了100欧元的
罚款单。

杰里米说，他将对罚款提出
申诉，无论如何都不会支付，因
为施舍70欧分而受到的100欧元
罚款。

法国国家铁路公司表示，这
次事件是执法部门的“不灵活行
为”。铁路公司将与乘客联系，
并取消对他的罚款。

施舍几枚硬币罚100欧元？

法男子

因施舍乞丐被罚

中新网 11 月 22 日电 据俄
罗斯卫星网报道，当地时间 21
日 ， 发 生 毁 灭 性 火 灾 7 个 月
后，法国巴黎圣母院将和巴黎
其他建筑古迹一样，恢复建筑
夜间照明。

报道称，火灾发生之前，巴
黎圣母院有两套照明系统，其中
一套系统尚未修复。但已修复的
照明灯组足以照亮巴黎圣母院的
正面。

巴黎圣母院 4 月 15 日发生
历史上最大的火灾，教堂尖顶
坍塌，支撑结构被火焰吞没。
消防员称，巴黎圣母院结构和
保存在教堂中的主要艺术品完
好无损。

巴黎检察部门排除了蓄意
纵火的可能。引起火灾的可能
原因包括未熄灭的烟头或电路
故障。

火灾发生后，法国总统马克
龙宣布5年内修复巴黎圣母院的
雄心计划，但许多专家表示修复
工作将耗时10至15年。

再度“点亮”！

巴黎圣母院

火灾7个月后

恢复夜间照明

新华社大马士革 11 月 21 日
电（记者 郑一晗 汪健）叙利
亚第一家抗癌药厂 21 日在首都
大马士革落成，投产后预计可满
足叙七成抗癌药需求。

该制药厂位于大马士革东
北郊的阿德拉工业城，由叙利
亚马因制药公司投资兴建。马
因制药公司执行经理阿德南·扎
夫对新华社记者说，该厂成立
标志着叙利亚在制药领域取得
重要进展。

扎夫说，到 2020 年第一季
度，工厂将实现8条无菌灌装线
和8条胶囊生产线的投产，争取
到明年底实现每条生产线生产
20种药物，满足叙利亚国内70%
抗癌药的需求。

叙利亚卫生部长尼扎尔·亚
齐 吉 当 天 在 工 厂 揭 幕 仪 式 上
说，目前叙利亚共有 69 家制药
厂在运营，能满足本国 93%的
药品需求。

2011 年叙利亚危机爆发以
来，西方对叙利亚实施全方位
经济制裁，令其他国家和地区
的企业在进入叙利亚市场时面
临被制裁风险。根据联合国相
关 机 构 2018 年 8 月 发 布 的 数
据，战乱给叙利亚造成近 4000
亿美元经济损失。

叙利亚建成
首家抗癌药厂


