
合 肥 小雨转多云
1~6℃

芜 湖 小雨转阴
3~7℃

马鞍山 小雨转多云
2~7℃

黄 山 小雨转多云
5~8℃

上 海 小雨转多云
8~12℃

南 京 多云
4~8℃

武 汉 小雨转阴
1~5℃

九 江 小雨
6~8℃
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穿衣指数：

冷

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较弱

4版

本期互帮主持人 柯慧敏

热线：15856520825（白天）
QQ：1016546230

71****3（QQ）：为什么膝关节一
动就会“咔咔”响？
2****3（QQ）：如果平时缺少运

动，滑膜缺少来自外界的挤压，滑
液自然就会变少，缺少了润滑的关
节会出现所谓的“咔咔响”，医学上
叫这类的症状为“膝关节弹响”。膝
关节弹响一般可以分为两种，一种
是生理性的，另外一种是病理性弹
响。大多数的膝盖弹响属于生理性
的，只要身体的其他部位并没有出
现不适感，其实也不用过分担忧。
合适体重能降低作用于膝关节上
的重力，肥胖则会增加膝关节的退
行性疾病的危险。日常多吃点富含
维生素、蛋白质多的食物，如水果、
青菜、肉类、海鲜等。
138****3896：如何解决瓷砖缝

发霉变黑？
139****1134：长期不清洁地面、

墙面，或者使用过后没有及时擦

拭，这些都会使得空气潮湿，从而
导致瓷砖缝发霉发黑。可以在正规
超市选购一瓶瓷砖清洗剂，即可将
其洗掉。牙膏也可以起到防止砖缝
发霉发黑的作用，可以直接用牙膏
刷洗接缝处，这也是最为简单实用
的方法之一。或者使用维C药片去
垢，可以将维C药片磨成粉，撒在
瓷砖表面或者缝隙里，然后擦拭即
可。如果发霉情况较为严重，以上
方法均未能完全根除这些痕迹，那
么可以尝试与瓷砖品牌的售后服
务部门进行对接，请专业人士来进
行处理。
40****9（QQ）：过期奶粉有何妙

用？
2****3（QQ)：用过期奶粉擦洗皮

革，会焕然一新。可以先用刷子处
理皮革上的污垢,再用纱布醮上过
期的奶粉稀释后均匀的涂抹在面
上,等干了以后用干布擦拭,皮革面

光亮如新,还能防止皮面干裂。如
果衣服上面沾了墨水，可以先用清
水把衣服清洗一下,再倒入过期的
奶粉轻轻搓洗,也可除去衣服上的
墨迹。如果奶粉只是刚刚过期而没
有发生变质,可以用它来洗脸,滋润
肌肤；如果过期奶粉已经有了明显
的酸腐味,这时可以用它来浇花，为
了避免发酵的味道扩散，可以在花
土中间挖一个坑，把奶粉埋进去。

秋冬泡脚有什么禁忌
看看这些小事能否帮上忙

3****3（QQ）：睡觉腿脚会经
常抽筋是什么原因？

139****3567：柚子皮有什么
用处？

2****4（QQ）：秋冬泡脚有什
么禁忌？

过期奶粉擦洗皮革亮如新
您问的事有热心人支招了

有答有答

本报讯 （记者 刘惠子） 上周
末阳光勤奋打卡，白天气温也是蹭
蹭上涨，这么暖和的天气很快就要
过去了，有一股强冷空气正在南下
预计25日抵达宜城，这次冷空气非
常强大，带来的大风、降温、降水
套餐也是不能小觑的，宜城开启入
冬进程。

根据中国天气网的消息，随着
这股冷空气的到来，一直至26日我
国中东部多地将重启“速冻”模
式，部分地方降温幅度将超14℃。

25 日起冷空气开始影响宜城，
这回冷空气带来的还是常规套餐，
大风+降温+弱降水。温度下降明
显，安庆市气象台24日上午发布寒
潮蓝色预警信号。48小时内全市最
低气温将要下降 8℃以上，最低气
温低于 4℃。风力逐渐增大，全市
东北风 4 级左右，阵风 7-8 级。雨

小却不缺席，今天夜里到明天上午
全市有小雨。

秋冬交替的时节，明显感觉到
冷空气一波连着一波，且强度也越
强，也就是说这次降温后，气温不
太可能“大反弹”了。这次冷空气
过后，马上又会有新一波冷空气接

上，所以后续的温度暂时不会像前
一波一样明显回升。另外，明天开
始一直到月底，水汽条件都比较
好，阴雨天气相对前期有所增加。

今明两天安庆的具体天气情况
为:11 月 25 日阴有小雨，4℃-7℃。
11月26日小雨，6℃-10℃。

冷空气套餐送达 气温打对折

有问有问

本报讯（记者 徐志远）11
月18日，记者从城区多家旅行社
了解到，近段时间逐渐转冷的天
气催热了温泉游。

据菱湖北路一家旅行社姓丁
的负责人介绍，每年11月至次年
2月是温泉度假消费需求的旺季。
随着气温走低，温泉游产品销售
进入持续火爆期，预订出游人次
从11月中旬开始明显上升，出游
热预计将一直持续至次年2月。

记者从市区一些旅行社了解
到，从温泉线路预订人群特征来
看，“90后”“80后”预订温泉游占
主力军。

据业内人士介绍，泡温泉有
一定的保健效果，可温经通络、畅
达气血、祛寒舒筋，适合久坐上班
的人群；泡温泉可以减压，消除疲
劳，减轻压力；秋冬季泡温泉还可
以润肤，让肌肤光滑，富有弹性。

气温渐下降
催热温泉游

网上有传言称，如果常用右
耳接听电话，会直接影响大脑，严
重时还可能导致损伤，因为大脑
主要系统都在右边，而手机有很
大的辐射，会伤害大脑。那么，这
是真的吗?

实际上，左耳或右耳接电话
对健康的影响没有区别。左耳与
右耳距离我们的大脑是一样，不
存在哪个距离大脑更近，所以用
左侧接还是用右侧接，对于身体
的影响都是一样的。

目前来看，没有研究证实打电
话和脑损伤或者肿瘤有直接因果
关系，但是使用手机毕竟有电磁辐
射，在电磁辐射对我们的影响没有
得出正式的、或者是国家规定的、
全世界通行的结论之前，我们还是
要有所防范。专家提醒，电话刚来
的时候，辐射一般是最大的,所以
在接通一两秒以后，再把手机挪到
耳朵边上来接电话。另外，在接电
话的过程中，尽量让手机与耳朵保
持几厘米的距离，当然远一点更好。

右耳接电话
会损伤大脑吗?


