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合 肥 小雨
5~11℃

芜 湖 阴转小雨
6~11℃

马鞍山 多云转中雨
6~11℃

黄 山 多云
7~13℃

上 海 阴转小雨
11~14℃

南 京 多云转小雨
5~12℃

武 汉 小雨
4~6℃

九 江 小雨
6~10℃
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穿衣指数：

冷

感冒指数：

多发

空调指数：

部分时间

运动指数：

较不宜

紫外线指数：

弱

4版

本报讯 （程呈）“集赞免费送
精美礼品”、“58个赞加邮费就能免
费领取……”一些微商为了吸引顾
客，常常在微信朋友圈里举行类似
的转发集赞送礼品的活动。近日，
市民方女士也参与了某家销售母婴
产品的微商举办的活动，却没想到
礼品的质量太差，让她十分不满。

11 月 18 日，在迎江区先锋巷
附近居住的市民方晓来电向记者反
映，“双十一”前后，不仅是淘
宝、电商，微商平台也举办了各式
优惠活动吸引消费者参与。她于上
周参加了一个朋友圈的转发活动，
活动说明中称，只要将活动推文转

发到微信朋友圈，集满28个赞后，
加30元的邮费，就能免费得到一辆
儿童手推学步车。

“我当时想，这不就等于花 30
元买了一辆学步车，还是挺划算的，
就集满了28个赞，向平台支付了邮
费，坐等收货。”可在18日当天，当
方女士收到货后，心情却失落到谷
底，原来方女士发现这辆塑料学步车
的质量非常差，不仅材质很薄很脆，
做工也十分粗糙，塑料边缘还有不少
毛刺，根本不敢给孩子玩，方女士觉
得自己“上当受骗”了。

方女士坦言，她在网上查过学
步车的价格，最便宜的也要 50 多

元，看到这个转发朋友圈的活动优
惠大，她一时冲动才掉入了商家的
陷阱。方女士还告诉记者，由于微
商平台不给退货，最后她只好当花
钱买教训，并呼吁广大消费者购物
时千万别盲目。

朋友圈集赞领奖品,商家应该遵
守诚信,不能侵犯 消 费 者 的 知 情
权。借此提醒广大消费者，朋友
圈集赞也是商家的一种营销手段,
市民一定要理智、谨慎参与。如
果要参与，最好事先向活动举办
方进行求证，咨询相关细节，遇
到问题时注意留存证据,向工商相
关部门进行投诉。

集赞的礼品质量你还满意吗？

本报讯 （记者 刘惠子） 本
周，气温将会维持偏低状态。这次
冷空气的影响范围还是挺大的，合
肥、南京、长沙、南昌、杭州等地
25日气温骤降，纷创新低，与上周
末的温暖形成巨大反差。

每年的 11 月底到 12 月初，是
宜城入冬的日子。气象台专家说，
目前寒潮和冷空气活动已经明显频
繁，北方已经下起了鹅毛大雪，南
方虽然没开始飘雪，但随着气温走
低，入冬也已经提上了日程。

要说这次大幅度降温带来的
唯一好处，就是降水条件增加适
当缓解旱情。今天小雨转阴天，明
天多云局部有小雨，27-28日全市
有一次小雨天气过程。预测12月上
中旬雨雪量接近常年 （全市常年降
水气候平均值为 24.2 毫米），但总
体降水量偏小，对气象干旱缓解效
果有限。

“小雪”之后要注意防寒保
暖，特别是头部和脚部的保暖，因
为当头部受到风寒侵袭时，血管收

缩、肌肉紧张，很容易引发伤风感
冒、头痛、面瘫，甚者引发心脑血
管病。另外，每晚睡前建议用热水
泡脚，有助于改善睡眠。

今明两天安庆的具体天气情况
为:11 月 26 日 小 雨 转 阴 天 ，
5℃-10℃。11 月 27 日多云，局部
地区有小雨，6℃-9℃。

气温走低 入冬提上日程

本报讯 （记者 刘惠子） 记者
11 月 21 日从安庆市人社局获悉，
即日起，我市在省内首家实现微信
公众号申领社保卡。

申领社保卡已告别窗口提供照
片、填写数据采集表的繁琐时代，
直接在“安庆社保卡”微信公众号
进行在线申请，上传本人照片和身
份证后，选择银行，即可完成社保
卡的在线申请。审核通过后，申领
人会收到提示消息，就可立即到相
应的银行对应网点制卡、领卡，制

卡周期缩短到一天以内，真正达到
效率最高、服务最优、材料最少。

通过公众号后台服务，由专员
对采集的信息做及时审核工作，对
符合制卡标准的个人信息进行“通
过”操作，对不符合制卡标准的个
人信息进行“驳回”操作系统会对
已采集人群个人信息进行后台审
核，审核结果将通过“安庆社保
卡”进行信息推送。

审核通过，系统提示用户需根
据“安庆社保卡”公众号推送的通

知提示，在指定工作日内携带个人
有效身份证件前往个人选择的银行
网点进行制卡。审核失败，系统提
示用户需根据“安庆社保卡”公众
号推送的通知提示，进行二次重新
申请的操作。通过选择“已采集人
员查询”可快速查询自己上传的个
人信息审核结果。

安庆社会保障卡可以在线申请

本报讯 （记者 徐志远） 天
气转冷，下班后约上朋友去吃一
顿热腾腾的火锅，是一件多么惬
意的事情。但很多人吃完火锅后
经常会出现腹痛的情况。医学专
家认为，吃火锅很容易让人“暴
饮暴食”，这种饮食习惯往往会导
致胰腺炎发作。

家住经开区竹苑小区的王先
生告诉记者，他晚上也喜欢和朋
友在一起吃火锅，既省心又省
力，吃完还可以随时加菜，又方
便又快捷，和朋友吃火锅肯定少
不了鸡鸭鱼肉，有时候点多了不
能退的时候，不吃完又感觉浪
费，自己就硬撑下去了。

本月初的时候就和朋友在人
民路附近一家店吃了一次火锅，
吃完火锅过了一两个小时之后，
王先生突然就觉得腹部剧痛，开
始恶心、呕吐，感到明显不适。
朋友急忙把王先生送往医院。后
来医院确诊王先生为急性胰腺
炎，是吃得过饱过油腻所致。确
诊医生说，现在天气越来越冷
了，市民都喜欢吃火锅，难免吃
下很多高脂肪、高蛋白的食物。
这些油腻的东西刺激胰液过量分
泌，胰液排泄不通便会往外溢
出，大量的胰酶被激活后通过腹
膜吸收入血液，这些胰液导致
肝、肾、心、脑等器官的损害。

11月13日，记者来到了安庆
市立医院，据医院消化内科陈燕
主治医师介绍，目前来医院确诊
是胰腺炎的病人也比较多，每周
都有这样的病人，有时候一天就
有四五个，一般有胆结石和高脂
肪的人患胰腺炎概率比较大，另
外，平时暴饮暴食也会患胰腺
炎。重度胰腺炎主要症状为剧烈
腹痛，像刀割样痛或绞痛，多数
来势汹汹，一般止痛剂不能缓
解，且伴显著而持久的恶心、呕
吐。轻度胰腺炎病人有中度发
热，经过及时的治疗之后可以
治愈。

除此之外，胰腺炎的患者平
时一定要注意保证良好的情绪，
同时也要注意不能够暴饮暴食，
注意不能够喝酒，主要是避免引
起病情发作。平时也要注意保证
良好的生活习惯，不要经常性的
熬夜，要保证良好的休息和睡
眠。少吃动物油和油炸食品，尤
其是不能一次性吃大量高蛋白、
高脂肪食物。

天冷吃火锅
小心这种病找上来


