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11月18日上午10点多，市立医
院新院区普外科十四号病房里，凌
新建副主任医师正在对 36 床的龙
老汉和他的子女进行出院前的交
代，“其实一开始接诊准备手术，我
们心里也没底，现在看着他一点点
康复，真的为你们开心。是你们的
信任，让老人获得了新生，回去后要
好好照顾老人，多让他下地走动，定
期复查。”

两个多月前，家住安庆市区的
78岁龙老汉因腹痛难忍住进了安庆
市立医院普外科，经医生检查后考
虑出现了肠穿孔，需要尽快进腹探
查。可是，老人的特殊经历却让经
验丰富的医生吃了一惊，原来有着
腹膜炎体征的龙老汉此前已接受了
9次腹部手术，尤其是最近一次在外
院手术时因无法常规关腹，放置补
片后还发生了感染。“这是病人的第
10次腹部手术，能否进腹关腹都是
未知，考虑患者高龄，基础情况差，
腹腔内情况复杂，这样风险很大的
手 术 确 实 给 我 们 带 来 不 小 的 挑
战。”作为治疗组负责医生，凌新建
副主任医师也坦言没有多少把握。

为了保险起见，医生与患者家
属沟通，建议转上级医院，但家属一
再坚持留院进行治疗。“上次我们就
在省城大医院做的手术，他们说老
爹爹若再次手术会有生命危险，你
们医院不比省级医院差，你们放心
治疗，我相信你们。”家属的信赖仿
佛为医生注入了一支强心剂。

既然选择了信任，便要义无反
顾。凌新建副主任医师开始为龙老
汉制定详细的手术方案。身材单薄
的龙老汉，腹部已遍布长长的手术
疤痕和多处引流管戳孔痕迹,且由于
多次手术导致腹腔广泛而严重的粘
连，“光手术切口就有20厘米长，我
们做了5个多小时。”凌新建副主任
医师说，站在手术台上是他压力最
大的时候，因为病人随时可能出现
无法下手术台的情况。为了保证手
术万无一失，他还特地请了汪东树
主任亲自上台指导。

手术虽然成功了，可是术后促
进切口愈合、肠功能恢复，防止肠
瘘、肺部感染的发生又给围术期护
理提出了难题。术后的龙老汉需要
长时间的肠外营养治疗，而适合的

静脉通路是肠外营养支持发挥作用
的重要保障，抚摸着龙老汉瘦削的
双臂，程雪红副护士长想到了PICC
门诊，并通过床旁超声定位穿刺帮
助患者打开了生命的通道。

“护士们真的很有耐心，因为要
24小时持续不间断冲洗，还有肠造
口不断排出的大便，护士们每隔一
段时间就要来巡视处理，有时我们
有其他需要，她们也会忙前跑后耐
心对待。时间长了，她们就像家人
一样，看到他们心里就很踏实。”两
个多月的住院经历，让龙老汉的老
伴深刻体会到了什么是医者仁心。

18日在普外科医护人员的精心
治疗护理下，龙老爷爷终于可以康
复出院了。临别之际，他在家属的
搀扶下来到护士站，与医生、护士们
一一握手道别，感激之情溢于言表。

从医近30年的汪东树主任感慨
到，历经了10次手术的龙老汉经历
是坎坷的，但也是幸运的。正是有
了这份以性命相托的信任，给了医
生们一次次创造生命奇迹的勇气和
动力，从某种意义上说，医患间的信
任也不失为一剂良药。 张冰

用信任换来生命的奇迹

七旬老人市立医院获新生

11月19日，市立医院在老院区
门诊前组织开展“2019年提高抗菌
药物认识周”宣传活动。党委委员、
副院长姚淀，药事管理科、医务科、
院感防控及疾病控制科、呼吸内科
和感染性疾病科等相关人员参加。

本次宣传活动以“着眼未来，
停止过度使用和误用抗菌药物”为
主题，活动采取现场专家咨询、板块
展示、发放科普读物等方式进行。
重点向群众宣传介绍什么是抗菌
药物、如何正确使用抗菌药物、抗菌
药物使用有哪些误区、滥用抗菌药
物有哪些危害、我们应该怎么做等。

活动现场前来咨询的人员络绎
不绝，纷纷表示，已充分认识抗菌药
物及如何正确使用等方面的知识。
活动发放科普读物100余份。黄灿

“2019年提高
抗菌药物认识周”
宣传活动开展

11月20日是我国第六个“全
国心梗救治日”，为切实提高群众
心肌梗死防治知识知晓率，市立
医院胸痛中心组织心血管内科专
家进社区开展健康义诊教育宣传
活动，通过多种方式为市民普及
心梗的救治常识。

义诊现场，专家们为前来参加
活动的市民朋友提供专科咨询，耐
心讲解急性心肌梗死健康知识，并
为市民朋友们提供免费检测血压、
做心电图、发放心梗宣传资料等服
务，以达到普及急性心梗救治理
念，提高公众对急性心梗严重性与
防治重要性认知的目的，活动得到
在场市民朋友们的一致好评！

据了解，目前全国每年有近70
万例心肌梗死发生，但仅有3.5万
例获得及时规范的救治。心肌梗
死是冠状动脉急性、持续性缺血缺
氧所引起的心肌坏死。胸痛是心
梗的典型症状，当出现严重胸口压
榨样疼痛，并伴有出汗、恶心等症
状，就要提高警惕。此外，颈部和肩
臂痛、下颏痛、牙痛、咽痛等都有可
能是心梗的前兆。当心梗发作时，
患者应首先停止活动，保持平卧休
息，在拨打急救电话后耐心等待急
救人员到场。同时，舌下含服一片
硝酸甘油，以缓解胸痛和紧张。心
梗患者应牢记“两个120”，即及时
拨打120急救电话，把握“黄金救治
120分钟”，争取在最短时间内及早
发现，及时治疗。 陈静

普及心梗救治常识
义诊活动举办

市立医院自2019年7月份派出
医疗队前往怀宁县医院开展对口支
援工作以来，医疗队每位成员依托
专业优势在各自的岗位上勤恳敬
业，获得了帮扶单位和当地群众的
一致好评，取得了良好的社会效益。

医疗队成员、CT室陈龙在县医
院支援期间，主要承担日常病人的
CT 平扫及增强的诊断。在县医院
CT室的配合下，完成了多例胸腹部
主动脉CTA及冠脉CTA扫描，运用
VR、MPR、CPR等CT后处理技术，
为患者的诊治提供了更准确的图像
信息。此外还对高压注射器套筒提

出了合理的建议，编辑了自动触发式
CTA扫描程序，简化了增强和CTA
操作流程，减轻医务人员劳动强度的
同时，也提高了病人就诊满意度。

临床用药关乎每个病人的切身
利益，县医院西药房平均每日接收
处方四五百张，发放药品数以千计，
工作量大，在医疗队成员、药剂科操
林俊的建议下，县医院药剂科购置
了自助发药设备，很大程度上缓解
了人手不足的问题。面对药品使用
管理中存在一些问题，他还积极建
言献策，通过加强药品使用管理，有
效提高了临床用药的合理性，保障

了患者的用药权益。
医疗队成员、检验科丁丰在县

医院帮扶血液常规的检测。面对日
均200人次左右的工作量，他丝毫
不懈怠，工作中首先做好室内质
控，这样既保证了检测报告有据可
依，又保障了检查结果的精准性。
对于检验中的异常结果，丁丰也会
耐心地进行比对，复查分析，并及
时的反馈临床医生。在他的帮助和
改进下，县医院的血沉检测从传统
的手工方法改为仪器法，检测方法
的改进大大缩短了检测时间，受到
医患一致好评。

全面帮扶，多点开花
——对口支援怀宁县医院医疗队工作纪实

朱良华

11月18日下午，医院在行政
办公楼多功能厅召开主题教育形势
政策教育暨专题党课报告会，会议
邀请了中共安庆市委党校朱选祥教
授作党史、新中国史学习辅导报
告，党委书记钟胜主持会议并作形
势政策教育暨党课报告。市卫健委
第一巡回指导组工作人员莅临指
导，院领导班子成员，党政后勤科
室、临床医技科室主要负责人及护
士长等150余人参加。
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