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温暖的问候不止靠言语

□ 记者 程呈

日常生活中，路上偶遇熟人
或朋友，问一句好再正常不过。
近年来，随着微信、QQ 等社交软
件的流行，一声声既温馨又正能
量的问候被带到了网络上，很多

网友每天清晨醒来第一件事不忙
别的，而是先问候自己的亲朋好
友 ， 在 社 交 平 台 上 道 一 声 “ 早
安”将好心情扩散。

年近半百的市民张女士家住
大观区双岗路，她是她家所在小

区业主 QQ 群的管理员，每天早
上 她 都 会 往 群 里 发 一 张 标 注 着

“早安”的图片，图片上还精心地
配着一句隽永的话语，这样的举
动已经坚持四年多了，且无一天
中断。“这主要是受我家人的影
响，我们家有一个家族群，群里
的每个人都会在群里互相问候，
互相激励，分享好心情。日子长
了，我也渐渐养成了这个习惯。”
11 月 21 日，采访中张女士还告诉
记者，这四年多来，她每天早安
的问候都不重样，一开始她是在
网上搜索早安问候语，现在她会
将 搜 集 来 的 美 文 美 句 贴 进 图 片
里，并注明当天的日期，既美观
又一目了然。这样的“问候”还
转 发 到 另 外 几 个 微 信 （QQ） 群
里。有一次她“问候”迟了，马
上有朋友关切地询问情况。

张女士对记者说，群里有一
位群友对她的“早安”问候很捧
场，每天都会将她的“早安”图
转发到朋友圈，再附上自己的一
些人生感悟，令她很感动。“一个
小小的举动能给他人送去慰藉和
温暖，这就值得了。”

不过，有市民表示，虽然每
天的早安问候能让人在晨曦中抖
擞精神，但个别网友刷屏和大量
发表情包的做法无疑就干扰到他
人了。对此，市民王先生认为，
新的一天到来，若是能收到一句
问候，会让人心情愉悦，能感到
自己是被他人所记挂的。只是祝
福虽好，但千万不要过度，尤其
不要刷屏。另外，也可以多发一
些格言金句来代替单调的早安问
候，这样在收获问候的同时又增
进了知识、扩展了视野，一举两
得。（本版图片来自网络）

传递温暖和好心情

坚持四年在社交软件道“早安”

□ 记者 程呈

11 月 21 日 是 “ 世 界 问 候
日”，对于每个人来说这都是一
个温馨的节日，我们需要做的很
简单，只要遇到的人发出真挚的
问候，或是传递一个甜美的微
笑，就会把快乐带给整个世界。
一声问候让城市中忙碌的人感受
到关怀，促进人与人之间相互关
系，共同建设和谐社会。

人与人打个照面自然要问候
一声，但是问候不是只依靠语
言。咿咿呀呀的小婴儿或是自然
界的动植物们，虽然不会“说
话”，但都用属于他们的独特方
式去问候亲近的人，一样让人感
觉温暖。

家住大观区集贤南路的90后
范宁是一位年轻的新晋宝妈，儿
子球球刚满10个月，还不会说话
和走路。虽然球球年龄小，可是
每天却是家里最早醒来的。每天
早上 7 点不到，第一个醒来的小
球球就会爬到妈妈的身边，趴在
妈妈的胸前，范女士只要一睁
眼，看到的就是球球甜甜的笑
容。“他好像在对我说，‘妈妈早
上好呀，天亮啦快起床呀’，而
且每天早上都是如此，看到他眯
着眼对着我咧着嘴笑，我的心都
被暖化了。”说到这儿，范女士
的脸上洋溢着满满的幸福。

与人最亲近的动物应该要属
猫和狗了。家里养过猫、狗的人
都知道，只要出门上班或者办事
回家后，往往一开门就会看见自
己的爱宠蹲坐在门口，急不可待
地冲上前摇着尾巴，就好像在说

“欢迎主人回家”。眼见爱宠们
“热情”又“忠诚”的身影，心
情一定不一样吧。

“我家的宠物狗已经 3 岁大
了，每天中午和下午到了下班时
间，只要楼道里的电梯声音一
响，它就知道是我老公下班回来
了，立刻跑到门后面等着，人还
没进门，它的尾巴就开始使劲儿

摇了。”退休在家的杨女士家里
养了一只比熊犬，她对记者说，

“狗很依赖也很信任人类，把人
类当作最亲近的伙伴儿，日复一
日地真诚对待你。平时即使我只
是出门买个菜，就一会儿的功
夫，回家后打开门，都会受到它
的欢迎。”

平日里热衷养花草的市民
张女士则认为，一切有生命的
生物都有灵性，即便是草木，
也是有情的。“每天清晨我起床
洗漱时，都会不自主地朝阳台
上养的花草看几眼，我的好心

情都有它们的一份功劳。尤其
是起风的时候，花草们会在风
中 摇 曳 着 ， 就 像 在 问 候 我 似
的。看着花儿一朵朵盛开、草
木一天天茂盛，那种喜悦的心
情无以言表。”


