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11月 23日，市民钱女士致电
《安庆晚报》热线：我在莲湖公园锻
炼时，经常看到一些人通过倒挂树
上，来回甩动上身的方式锻炼身
体。我认为，这种锻炼方式既不安
全，也不文明，同时还会损坏树木。

安庆晚报记者 唐飞 文/图

钱女士告诉安庆晚报记者，她
每天早晨去莲湖公园锻炼时，都能
看到一些人通过倒挂在树枝上，来
回甩动上身的方式锻炼身体，其中
不乏一些年龄较大的老人。“这些
锻炼者头朝下，距离地面两、三米
高，无任何防护措施。我认为，这
种锻炼方法既不安全，又不文明，
同时还会损坏树木。”

当日上午8时许，记者来到莲
湖公园。在湖边一棵树旁，记者发
现一名男子正用双腿勾住树枝，头
朝下身体来回甩动。树枝距离地面
约3米高，甩动时整棵树木似乎在

“瑟瑟发抖”。
这名男子倒挂了约 10 分钟后

结束。他告诉记者，这种锻炼方
式，其已坚持了半年多时间。“我
也是从别人那里学来的，听说这样
做对脊椎有好处。”

采访中，不少市民认为这种锻
炼方式不妥。市民陈先生告诉记

者，他每次在公园看到这一现象，都
替锻炼者捏了一把汗。“锻炼者头朝
下离地面那么高，万一树枝折断或
者突然滑落下来，将会伤到头颈。”

市民方女士说，这些锻炼者一般
都会挑选一些小树倒挂。“很多小树
处于生长的时期。这种锻炼方式，肯
定会对树木的生长造成影响。”

市民周先生说，挂树锻炼既不
文明也不雅观。“锻炼者完全可以

到公园有健身器材的地方锻炼，或
者去健身房进行锻炼，没有必要与
公园里的树木‘过不去’。”

记者随后将此事反馈到莲湖
公园管理处。一名杨姓工作人员
表示，他们会加大巡查力度，一
旦发现这种锻炼行为，立即制
止。“同时也希望市民爱护树木，
增强安全意识，用恰当的方法锻
炼身体。”

挂树锻炼 公园树木成健身器材

迎江区环卫处深入开展“不忘
初心、牢记使命”主题教育，增强政
治意识，强化责任担当，做到“三个
注重”，教育成效明显。

安庆晚报记者 汪秀兵

11月25日，迎江区环卫处负
责人向安庆晚报记者介绍，他
们在深入开展“不忘初心、牢
记使命”主题教育中，做到在
规定动作中注重精准规范；在
创新举措上注重搞好结合；在

宣传氛围上注重突出特色，主
题教育成效明显。

“在规定动作中注重精准规
范。”这名负责人说，他们要求党员
干部在主题教育中做到“四个四”：
一是学习研讨要“四真”，做到真
学、真懂、真信、真提高；二是调查
研究要“四实”，做到方案要实、方
法要实、症结查找要实、解决问题
要实；三是检视问题要“四不”，
不怕丢面子、不怕得罪人、不搞走
过场、不炒老剩饭；四是整改落实
要“四改”，改造主观世界，坚持
理论联系实际，加大落实力度。
改变老思维，拿出新办法，解决一
批难点问题。改掉本位主义思
想 ，不 推不诿，一切以人民为中
心。改进工作作风，切实做到乡街
吹哨，环卫报到。先后解难题4件，
办实事11件。

“在创新举措上注重搞好结
合。”这名负责人说，创新监督，
与正风肃纪结合。深入基层走
访、调研、谈心谈话等形式，班
子成员查找问题 10 个，实行动态
整改销号，并在 《安庆晚报》 公

布监督电话，设立了监督意见
箱。组织环卫设施、农村垃圾治
理、卫生常态化服务管理方面的
调研，着力解决难题，热心服务
群众；创新思路，与各项工作结
合。开展了“庆祝中华人民共和
国成立70周年”、“网络安全”、“交
通安全”、“大安全”等系列活动。
将主题教育与贯彻中央及上级政
策结合起来，与生态文明建设、扫
黑除恶、安全及业务工作结合起
来，与“五位一体”包保结合起来；
创新方式，注重多种学习形式结
合。除集中学习和自学外，针对环
卫人员党员平均文化程度偏低、大
部分人在片区督查的特点，向他们
推荐有声书和动漫小视屏。

“在宣传氛围上注重突出特
色。”这名负责人说，他们制作了
主题教育宣传牌，让全体党员和
职工深悟主题教育重大意义。“我
们注重组织京环人员参加，结合
督查，到基层和一线开展宣讲。
开展环卫好人活动，邀请环卫好
人参加演讲、演出，宣传身边的
先进典型。”

迎江环卫主题教育成效明显

11月24日下午，家住回
祥小区东苑的陈先生致电
《安庆晚报》热线：我们小
区有不少楼道感应灯不亮，
这种情况已有很长一段时
间，影响居民夜行。希望有
关部门尽快维修。

安庆晚报记者 汪秀兵

陈先生告诉安庆晚报记
者，回祥小区东苑是一个老旧
小区。“2017年，回祥小区东
苑纳入老旧小区改造，小区楼
道感应灯也改为太阳能感应
灯，小区环境得到改善，居民
们较为满意。”

陈先生说，然而，从今
年初开始，小区陆续出现楼
道灯不亮的情况。“居民们
为此向小区物业公司和菱北
社居委进行反映，但问题始
终得不到解决。”

“特别是这一段时间以
来，越来越多的小区楼道感应
灯出现故障，给居民出行带来
不便。”陈先生说：“希望有关
部门尽快维修，为居民们营造
一个良好的生活环境。”

接到陈先生的反映后，当
日傍晚，记者来到回祥小区东
苑。记者先后查看了这个小区
4个楼道，发现只有一盏楼道
感 应 灯 亮 着 ， 其 它 都 “ 歇
火”。居民们上、下楼，只能
用手机电筒照亮，有的人则摸
黑上楼。

对于居民反映的情况，11
月 25 日上午，记者来到菱北
社居委。一名姓汪的主任告诉
记者，接到居民反映后，他
们与安装回祥小区东苑楼道
感应灯的维保单位取得了联
系。“小区楼道感应灯维保
期已过，安装单位不再进行
维保。为此，我们联系了回
祥小区东苑物业公司，并督
他们做好小区楼道感应灯维
修工作。该物业公司表示，
尽快对小区楼道感应灯进行
维修，争取在元旦前完成维
修工作。”

楼道灯相继“歇火”
社居委：
督促物业公司尽快维修

图为市民挂树锻炼


