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孝老爱亲的胡美秀

□ 刘惠子 张箭

胡美秀，1966 年 8 月出生，安庆
宜秀区大龙山镇永林社区长塘组居
民。她上孝敬公婆、下相夫教子，多
年以来她的事迹传遍周边社区。

几年前，胡美秀的婆婆由于年
纪大了腿脚不便，从楼梯上摔了下
来导致骨折，需要长期卧床休息。
自婆婆骨折后，胡美秀一直待在婆
婆身边，无微不至地照顾。她为了
让婆婆早日康复，每天下班后无论
多忙多累，她都要扶婆婆在院子里

练习走路。她还每天为婆婆喂水喂
饭，洗洗涮涮。常言说“久病床前
无孝子”，但婆婆在床上躺了很长一
段时间，她为婆婆洗澡、梳头、理发、
捶背，剪指甲，精心侍候，从不厌
烦。婆婆逢人便说：“有好儿不如有
个好媳妇，我家美秀我比亲闺女还
亲。”为照顾卧病在床的婆婆，她很
少走娘家，偶尔去一趟也是来也匆
匆去也匆匆，胡美秀也常常说道，每
次看着老母亲恋恋不舍的表情，她
的心中就有说不出的愧疚。

想给孩子最好的教育，莫过于
言传身教。在看到胡美秀忙碌时，
她的孩子也会学着母亲的样子去照
顾自己的奶奶。每次过年回家，都

会先去问候奶奶，陪奶奶聊聊天，
让奶奶开心，顺便看看有什么需要
洗的晒的。

默默付出的吉志霞

□ 嵇奕华 程玉芬 柯慧敏

人 们 常 说 ：“ 婆 媳 关 系 最 难
处。”好媳妇说起来轻松，可做好
那是相当的难，是要付出很多,承受
得住重担。在望江县漳湖镇回民村
就有这样一位好媳妇，她叫吉志
霞，今年41岁，多年来，丈夫一直
在外打工，春节才能回家，家庭重
担落在她一个人肩上，伺候老人，

照管孩子，洗衣做饭，种地收割等
里里外外的活全靠她一个人挑着，
她一不叫苦，二不埋怨，没有同婆
婆红过一次脸，始终默默付出，没
有怨言，一年四季婆婆穿的衣服鞋
袜都由她置办。家中的柴米油盐如
有欠缺，她都及时购买回来，从不
让别人操心。

去年，婆婆生病大出血，大小便
不能自理，老人没女儿，儿子照顾也
不方便。她劝丈夫不要挂念家里，
说她一人能行。她为婆婆端屎端
尿，翻身喂饭，没有丝毫怨言，同病
房的病友都羡慕老人生了个好女
儿。老人自豪地说，她不是我闺女，
是我媳妇，可她比闺女还贴心！

这样的儿媳妇真的让人敬佩

本报讯 （记者 柯慧敏） 过
了小雪节气，天气越发的寒冷。
11月24日，记者在城区各大商超
和购物网站上看到，智能足浴
盆、足浴木桶、泡脚中药包等成
了抢手货。

“这个看上去不错，还是全自
动温控的，价格好像比那款木质的
贵四五十元钱。”正在龙眠山路一
旁和家人商量购买哪款足浴盆的
市民刘女士对货柜上的几款电动
加热足浴盆进行着比较。记者了
解到，刘女士是准备给她母亲买一
个足浴盆，本来是准备买木制的，
后来想想木桶的没有控温功能，水
冷了要来回加热水比较麻烦，正好
智能足浴盆也就摆在这，看到价格
也还算合理，就准备买个回去。

记者在城区部分大型商超看
到，足浴盆从木制到全自动的一应
俱全，价格59元到四五百元不等，
其中一款木制的足浴盆还出现了
断货的现象。另外，记者走访了
解到，我市部分社区卫生站推出
自制泡脚药包业务。不过对于网
上五六十元的泡脚药包，在社区
卫生站购买却要一百多元的费

用。面对五花八门的中药泡脚
包，不少市民挑花了眼。“泡脚药
包我有买过，价格不贵，我双11
的时候买了 6 盒，含不同成分
的，每盒都有20小包，一共才30
元不到，相当于每小包才两毛多
一点，效果我不知道有没有，不过
泡了脚之后，我整个人都暖和了，
睡眠质量也好很多。”家住大湖小
区的市民郑佳晨告诉记者。

对此，高井头附近一从事临床
工作二十余年的中医全科医师叶
医生表示，“中药泡脚属于中医足
疗外治法，可以改善局部血液循
环，驱除寒冷，促进代谢，最终达到
养生保健的目的，对很多疾病的治
疗中药泡脚亦有很好的辅助作用，
尤其现代社会，空调的大量使用，
在加上人们普遍爱吃凉的食物，所
以体内多寒湿，通过中药泡脚，配
合治疗，可以加速体内排寒。单纯
靠泡脚把病治了，肯定是不可能
的。不过从成本上分析，几毛钱的
中药包，不可能会有好药材。”叶医
生告诉记者，平时市民在家可用热
水泡脚，如果想用中药，一定要在
医生指导下使用。

足浴保健用品成了香饽饽

本报讯（记者 徐志远）天气
渐冷，又伴随着大风天气 ，近日，
记者从宜城街头发现，很多骑电动
车出行的市民纷纷准备了挡风被
来保暖。如今，挡风被成为“有车
一族”最受欢迎的产品。

由于受最近冷空气的影响 ，
让很多市民感觉一夜之间进入了
冬天，如此一来，很多市民开始陆
陆续续储备冬天用品了。“气温骤
降对于骑电动车上班的市民是一
种考验，除了增添衣物的同时，给
电动车加装一件挡风被还是很有
必要的。”市民黄先生说。

11月26日􀏐记者走访天柱山
西路光彩大市场看到􀏐不少骑电

动车的市民都准备买电动车挡风
被来抵御寒风􀏗记者看到一些卖
挡风被的小商铺一下子生意火爆
了起来􀏗“老板􀏐这个挡风被怎
么卖􀏔能不能便宜点􀏐30元一个
行不行􀏐好用的话􀏐我会再推荐
朋友过来买的􀏗”正在买挡风被
刘女士说􀏐现在天冷了􀏐没有个
挡风被真不行􀏗

记者走访了解到，电动车挡
风被大多采用棉质防雨面料，价
格在30元到50元不等，用时市民
也还要注意安全，骑行的时候尽
量减速慢行。据挡风被老板介
绍，最近两天降温，挡风被一天都
能卖出八九个。

挡风被暖和 但别忘了安全

本报讯（程呈）养生越来越受人
们推崇，养生的方式也愈发多元化，
其中汗蒸成为冬季较为流行的一种
养生方式。眼下冷雨“冻”人，汗蒸
等“暖消费”生意逐渐火热起来。

连日来，记者走访市区部分汗
蒸馆了解到，随着气温骤然下降，
由“浴室”演变而来的汗蒸馆成为
市民躲避寒冬、亲友聚会和休闲娱
乐的一大去处。在这里，顾客们穿
着短袖短裤，享受冬日里的暖意。

11月24日傍晚，迎江区皖江大

道附近一家汗蒸馆内，迎来了不少
顾客。一位带着女儿来汗蒸的刘女
士对记者说，“这两天气温降低了不
少，孩子又总是要出去玩，趁着周末
放假，我和丈夫就带着女儿过来享
受放松放松，汗蒸完再洗个澡，身子
暖和之后再去商场吃晚饭。”汗蒸馆
的工作人员则告诉记者，“每天的下
午和晚餐时间是店内的消费高峰，
周末更是人气爆棚。”

记者了解到，近两年市区陆续
开设了多家汗蒸馆，每到降温就迎来

汗蒸成冬季流行的养生方式

消费高峰。价格也从一开始的上百
元变得愈发大众化，市民认可度也不
断提高。一些传统浴室也纷纷改为
汗蒸馆，高档酒店也配备了面向普通
市民的汗蒸服务。秋冬之后，不少商
家还在美团、口碑等线上平台推出优
惠折扣，吸引市民的到来。

因为竞争激烈，很多汗蒸馆也
将主营的汗蒸项目“玩出花样”来，配
备高低温桑拿房、按摩房以及干湿汗
蒸房等。除此之外，还提供按摩、美
食、影视等休闲项目，令汗蒸房成为
亲友聚会、亲子玩乐的新去处。

不过，汗蒸虽然能够加快身体
新陈代谢，排出体内陈旧的乳酸、
尿素等毒素，还有护肤美容等好
处，但汗蒸并非人人适宜，要汗蒸
先注意以下事项：记得要先补充水
分，可以适量喝些淡盐水。有高血
压、心脏病的人不要做汗蒸，饭后、
饮酒后都不宜立即汗蒸。汗蒸时
如果感到头晕或不适，应立即中
止。汗蒸时间不要过长，一般时间
为 40 分钟比较合适，太短的时间
汗出不来，太长的时间可能会造成
虚脱、晕厥。
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