
2019年11月28日 星期四
责编 周永祥 E—mail:aqwbss@126.com中国新闻10版

“绿色生活”有了新目标。国家
发改委日前印发《绿色生活创建行
动总体方案》（简称《方案》），统
筹开展节约型机关、绿色家庭、绿
色学校、绿色社区、绿色出行、绿
色商场、绿色建筑等重点领域的创
建行动。《方案》 明确，到 2022
年，绿色生活创建行动取得显著成
效，生态文明理念更加深入人心，
绿色生活方式得到普遍推广。

近年来，全国多地积极推进绿
色建筑行动，绿色建筑正走近人们
生活。

《绿色生活创建行动总体方案》
提出，到2022年，城镇新建建筑中
绿色建筑面积占比达到 60%，既有
建筑绿色改造取得积极成效。

具体看来，新建建筑和改扩建
建筑将按照绿色建筑标准设计、建
设和运营，提高政府投资公益性建
筑和大型公共建筑的绿色建筑星级

标准要求。既有居住建筑将开展节
能改造，积极采用合同能源管理、
合同节水管理，引导用户合理控制
室内温度。建筑施工本身，将提高
绿色建材应用比例，积极引导超低
能耗建筑建设。

中国建筑集团有限公司有关负
责人向记者介绍，中国建筑行业已
具备大规模承建绿色建筑的实力，
并拥有许多全球领先的创新成果。

绿色出行，是绿色生活的重头
戏。《方案》明确，直辖市、省会城
市、计划单列市、公交都市创建城
市及其他城区人口 100 万以上的城
市是创建对象，鼓励周边中小城镇
参与创建行动，力争到 2022 年，
60%以上的创建城市绿色出行比例
达到 70%以上，绿色出行服务满意
率不低于80%。

绿色出行什么样？《方案》 强
调，加强城市公共交通和慢行交通

系统建设管理，加快充电基础设施
建设；提升交通服务水平，实施旅
客联程联运，提高公交供给能力和
运营速度，提升公交车辆中新能源
车和空调车比例，推广电子站牌、
一卡通、移动支付等，改善公众出
行体验等。

记者了解到，解决公共交通可
达性难题的“动态公交”已开始试
行。动态公交有三大特点：一是预
约出行，随叫随到。提前或实时接
受乘客出行请求，按照乘客需求安
排车辆、规划路径，实现“预约出
行，随需而至”；二是一站直达，无
需换乘。根据乘客需求科学合理规
划路径，实现起始点乘客和中途上
车乘客全部点到点一站直达，无需
换乘；三是全域动态，集约出行。
将乘客数量、乘客位置、车辆座
位、路程时间、运行区域等要素，
依照动态优化算法进行全域精准匹

配，实现乘客出行与车辆运营的高
效利用，满足集约共享出行需求。

中国的绿色社区建设由来已
久，此次绿色社区创建行动，以广
大城市社区作为创建对象，涵盖了
社区居民生活的方方面面。包括：
促进社区节能节水、绿化环卫、垃
圾分类、设施维护等工作有序推
进；社区基础设施绿色化，采用节
能照明、节水器具；营造社区宜居
环境，优化停车管理，规范管线设
置，加强噪声治理，合理布局建设
公共绿地，增加公共活动空间和健
身设施；培育社区绿色文化，开展
绿色生活主题宣传，贯彻共建共治
共享理念，发动居民广泛参与。绿
色社区的创建规划是，到2022年力
争 60%以上的社区达到创建要求，
基本实现社区人居环境整洁、舒
适、安全、美丽的目标。
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国家发改委发文明确到2022年绿色生活方式得到普遍推广

出行、居住、生活，都将是绿色的！

大闸蟹和西红柿同食等于吃砒
霜？妈妈们给宝宝精挑细选的婴儿
奶粉，检测机构宣布含有矿物油，
还能否放心吃？吃坚果好处多多，
近日又被传出有溶栓功能？每隔一
段时间，一些披着科学外衣的谣言
就会沉渣泛起，入冬了，天气渐
冷，本月这些谣言却还没有“凉
凉”。

日前，有媒体报道，德国“食
品观察”组织近日对奶粉进行抽
检，发现有8种奶粉含有芳香烃矿
物油，含量为每公斤0.5毫克至3毫
克，并强调该含量不会引发健康问
题。但不少妈妈仍然很是担心，矿
物油究竟是什么东西，真的不会危
害宝宝健康吗？

“矿物油是一大类脂溶性物
质，它可以作为加工助剂使用，可
用于油墨中，食品中也普遍存在。
基于目前的科学数据，食品中可能
存在的矿物油对于健康的风险很
低，各国也都没有制定它在食物中
的 限 量 标 准 。 因 此 ， 不 用 太 担
心。”食品与营养信息交流中心科
学技术部主任阮光锋说。

阮光锋表示，在食品工业中，
矿物油一方面是作为食品添加剂，
再就是在包装材料中也广泛使用。
国际上，欧盟允许矿物油使用于可
可、巧克力制品以及其他糖果制
品，包括口气清新类糖果、口香
糖；美国也允许矿物油在糖果、焙
烤食品、大米等食品中使用；中国
允许矿物油作为加工助剂使用，常
作为消泡剂、脱模剂、防粘剂、润
滑剂等用在发酵食品、糖果、薯片
和豆制品的加工中。

“奶粉中有矿物油，最可能是
印刷油墨通过包装材料进入到食品

原料和食品中的。” 阮光锋说，
由于食物中矿物油含量对于健康的
风险很小，所以各国也都没有制定
其在食物中的限量标准。

“检测中芳香矿物油含量最高
的奶粉含量是3毫克/公斤，按照这
个量推算，可以得出，通过奶粉摄
入的矿物油，并不比纯母乳的婴儿
摄入的更多。所以说，可以认为这
点矿物油并不会对宝宝的健康产生
危害。”阮光锋强调。

又到了吃大闸蟹的季节，在大
快朵颐的同时，一些关于大闸蟹的
陈年老谣又趁着热点刷存在感。近
日有消息宣称：螃蟹不能跟西红柿
一同食用。这是因为西红柿的维C
会把螃蟹中的有机砷，转化成有毒
的无机砷，把低毒的五价砷还原成
高毒的三价砷。人们恐惧的砒霜，
就属于三价无机砷，事实真的是这
样吗？确有少数人吃了某两种食物
之后感觉不舒服，对此，中国农业
大学食品学院营养与食品安全系副
教授范志红曾表示，这是因为一方
面，海鲜河鲜含有致病菌的比例很

高，如果没有充分加热，极易出现
细菌性食物中毒；另一方面，还有
胃肠功能问题。体质弱、消化不
良、怕冷、容易腹泻的人，应当注
意少吃它们。所以，我们应当按身
体状况和消化能力选择食物，注意
饮食的营养平衡。迷信各种食物相
克，反而会误导我们偏离健康饮食
的大方向。

吃核桃能补脑、吃腰果能补肾
……在网上，吃坚果的好处被说的
神乎其神。最近有传言表示吃坚果
还可以溶血栓。坚果真的有如此神
奇？多位医学及营养专家告诉记
者，这种说法是错的，坚果本身并
没有溶栓的作用。首都医科大学宣
武医院神经内科副主任医师马青峰
认为，坚果能够溶栓是一个伪命
题，虽然坚果对血管疾病有一定的
预防作用，但是这种作用无法达到
避免心脑血管疾病发生的程度，也
不能避免血栓的形成。人们每天可
以适量摄入一些坚果，但是不能把
坚果作为一种治疗、预防以及避免
血栓形成的食物。 科技日报

本月这些“进口”谣言 谁中招了？
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新华社北京 11 月 27 日电
记者从中国移动北京公司了解
到，有着“神州第一街”美誉的
北京长安街沿线目前已实现 5G
网络连续覆盖。

据了解，目前实现 5G 网络
连续覆盖的长安街及其延长线是
东起国贸桥、西至公主坟桥路
段，这段路全长约 14 公里，横
跨北京市朝阳区、东城区、西城
区、海淀区四大行政区。中国移
动北京公司在这段路上共计规划
建设了50余个5G双频基站，形
成沿线5G信号连续覆盖。

“神州第一街”沿线实现

5G网络连续覆盖

本周四是一年一度的感恩
节，父母亲是感恩节永远的主
角。记者11月26日从扬州大学
园艺与植物保护学院获悉，该院
大二女生姜玟澈，晒出了自己手
绘的父母在人生不同时期的速写
图，用自己的方式表达对父母的
感恩，引起了周围人的关注。

姜玟澈说，给父母画速写，
每一笔都不马虎，尽可能细致地
表现出父母容貌的变化。

记者了解到，姜玟澈的专业
是风景园林，她有扎实的绘画基
础。姜玟澈告诉记者，在绘画
时，有时候还是会觉得无从下
手，因为平时对父母关注太少。

“我们对父母的样貌、神情关注
得实在太少了，很多年轻人总是
关注自己的内心，却忽略了他
人，尤其是父母。”扬子晚报

她手绘不同时期的父母

感慨对父母关注太少


