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穿衣指数：

冷

感冒指数：

多发

空调指数：

部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较弱

4版

本期互帮主持人 柯慧敏

热线：15856520825（白天）
QQ：1016546230

3****3（QQ）：睡觉腿脚会突然
抽筋是什么原因？

2****3（QQ）：很 多 人 因 为 寒
冷刺激，会出现腿部肌肉强烈收
缩的可能。经常游泳的人往往会
有这样的体验，如果全身没有热
身就跑到泳池中，很可能因寒冷
而 出 现 小 腿 抽 筋 的 现 象 。而 且
如果长时间的保持一个姿势，小
腿肌肉受到挤压或是压迫时，也
会因供血不足而引起痉挛。如果
肌肉损伤，比如小腿拉伤、撞击
后，肌肉比较敏感，也可能发生
抽筋现象。如果夜晚小腿突然抽
筋，就用力向自己的方向扳动大
拇脚趾头，会起到一定的缓解作
用，等到症状减轻时，再继续轻柔
小腿肚，就能帮助很好的恢复了。
当然，如果你反复出现这种情况，
就要考虑是否为病理性的，及时
就医查出病因，别误以为缺钙而耽
误了治疗。

139****3567：柚子皮有什么
用处？

138****2345：柚 子 皮 功 效 不
小，尤其是食疗效应。因此，吃完柚
子，一定不要把柚子皮扔掉。与柚
子的味酸性寒不同，柚子皮味苦但
性温，有止咳、化痰、平喘以及化淤
止痛等功效。柚子皮煮水可治老人
久咳不愈、小儿肺炎。用晒干的柚
子皮煮水，熬至汁液浓稠，热敷于
冻伤处，但忌破皮处，可以促进冻
伤恢复。热敷的温度要慢慢增加，
不宜一下子过热。柚子皮还可以有
效去除手部的角质，只需柚子皮摩
擦手部。用过柚子皮摩擦后，可以
再涂点手霜滋润双手。

2****4（QQ）：秋冬泡脚有什么
禁忌？

1****3（QQ）：秋冬泡脚时，避
免在过饱、过饥或进食状态下，因
为会加快全身血液循环，容易出现
头晕不适的情况。饭后半小时内不

宜泡脚，会影响胃部血液的供给。
特殊人群更要注意。例如心脏病、
心功能不全患者，低血压、经常头
晕的人，都不宜用太热的水泡脚或
长时间泡温泉。足部有炎症、皮肤
病，外伤或皮肤烫伤者也不易泡
脚，因为这样很容易造成伤口感
染。每次泡脚 20 分钟为佳。其实每
天用温水把脚好好洗洗就行，洗完
后，可以轻轻捏捏脚，也能达到舒
活筋骨的目的。

家里打扫完老是落灰怎么办
看看这些小事能否帮上忙

2****5（QQ）：家里打扫完老是
落灰怎么办？

157****1135：鸡胸肉怎么做才
好吃又健康？

6****4（QQ）：指甲里有淤血该
怎么快速消除？

柚子皮可以去角质
您问的事有热心人支招了

有答有答

本报讯（程呈）11 月 23 日，家住
宜秀区迎宾东路的朱阿姨向记者反
映，她前段时间在网上购买了一款
低价羽绒服，收货后却发现羽绒服
有非常难闻的气味，反复洗了好几
次，味道依旧洗不掉。对此，朱阿姨
以自身经历提醒大家，千万不要图便
宜买伪劣产品。

“我平时骑电瓶车上下班，就想
在网上淘一件便宜的羽绒服路上骑
车时穿，可以挡风。正好看到有一件
短款羽绒服做活动，只要65元，我就
心动了，便下了单。”可朱阿姨收货拆
开包装袋后，一股十分难闻且刺鼻的

气味扑面而来，她立即咨询了网店客
服，客服却称衣服刚出厂，有些味道
很正常，洗洗晒晒之后就好了。于是
第二天，朱阿姨便将羽绒服手洗了，

“当时衣服泡在水里，洗衣液香味都
盖不住那个异味。”

朱阿姨说，她将衣服泡了很长
时间，羽绒服还是有异味，即使是晾
干后异味也依旧存在。无奈朱阿姨
只好将衣服放进洗衣机里用热水浸
泡洗了一回，可是异味仍旧没有消
除。气愤的朱阿姨找到网店客服，要
求退货，对方却称衣服已经下水洗
过，不允许退换。

朱阿姨告诉记者：“还是那句老
话，一分钱一分货，现在一件好的羽
绒服都要上千，这件羽绒服只要 65
元，仔细想一想就知道质量肯定不过
关。结果就因为自己一时贪便宜，白
花钱不说，还浪费了时间和精力。”

记者了解到，正规厂家生产的合
格羽绒服是没有异味的，鸭绒在填充
之前，要清洗很多遍去除异味并进行
消毒处理。而一些便宜羽绒服，制作
加工时没有严格把关，可能简单洗了
洗就进行了填充，这样的羽绒服会有
异味，且带有许多病菌，穿在身上不
仅不卫生，也不安全。

网购低价羽绒服有异味
这种衣服穿在身上不仅不卫生，还不安全

本报讯（刘惠子 张凡）11月23
日，长三角地区人力资源一体化发
展论坛暨 2019 年高校毕业生秋季
招聘会在合肥举行。来自长三角地
区的 500 家企事业单位参加招聘，
安庆市人社局组织全市 12 家用人

单位发榜招贤。
当天招聘现场有近5000名毕业

生进场求职，我市用人单位共收到应
聘毕业生简历163份（研究生15份），
其中，皖江高科以较强的岗位竞争力
录得简历41份，筑梦新区、江淮汽车

（安庆）、海巴机械、供水集团、永强农
业、亿成化工等用人单位均受到求职
毕业生的关注。亿成化工的负责人表
示，这次招聘我们非常满意，新项目上
马有了较多的人才储备。

此前，市人社局还组团参加了11
月9日在杭州举行的长三角城市高层
次高学历人才招聘会。我市6家重点企
业与50名硕士以上毕业生达成意向。

赴杭州合肥发榜招人才

本 报 讯 （记 者 刘 惠
子） 因为连续 5 天日平均气
温低于 10℃，11 月 25 日，宜
城正式入冬。今年的入冬时
间相对于去年提前了十天左
右 ， 本 周 后 期 降 水 间 歇 ，
以多云到阴为主，气温逐步
回升。

安庆近9年来入冬最早的
是2017年11月23日入冬，最
晚的是 2011 年 12 月 11 日入
冬。今年入冬日期较去年提前
了些，而且一来就有白雪加
持，岳西、桐城等地都迎来
了今冬的第一场雪，特别应
景浪漫。

“湿冷”是宜城本周的主
旋 律 ， 今 天 受 冷 暖 空 气 影
响，阴冷体感延续，最低气
温 4℃ 。 多 云 为 主 的 天 气
里，阳光冷不丁亮个相，安
庆人称这样的阳光为“花花
太阳”，发挥不了实力。加上
4-5级的偏北大风，俗话说“冷
在风里”，着装上依旧要做好保
暖。今明两天白天的最高气温
会略有上升，但宜城已经正
式入冬，天气只会一天天寒
冷，下周开始早晨最低气温普
遍 较 低 ，大 部 分 地 区 1℃ 左
右，山区-2~-4℃，气温再
现 过 山 车 式 下 跌 ， 下 周 初
寒 冷 级 别 上 升 ， 好 在 有 阳
光 相 伴，天 气 将 由 本 周 的
阴冷转为晴冷。

常言说“秋收冬藏”，冬
天 要 养 精 蓄 锐 ， 减 少 运 动
量。中医认为冬季是匿藏精
气的时节，冬令进补以立冬
后至立春前这段期间最为适
宜。冬季养生主要指通过饮
食、睡眠、运动、药物等手
段，达到保养精气、强身健
体、延年益寿的目的。

今明两天安庆的具体天气
情况为:11 月 29 日晴转多云，
2-11℃。11 月 30 日阴有时有
小雨7-9℃。

连续5天日平均

气温低于10℃

宜城25日入冬了！

有问有问


