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“照顾好我的猫，别把它抛弃了，
对它好点！”

11月17日晚上11点多，在河北
省石家庄市的家里，13 岁女孩乐乐
(化名)留下了仅有3行字的遗书，随
后吞下96粒晕车药和16粒头孢，选
择自杀。

此时，距离她被诊断出抑郁症仅
一个多月。事实上，在这一个多月里，
乐乐发了40条微博，都与抑郁症相关。

在微博这个自己的小天地里，她
多次写下自己患抑郁症后遭受的痛
苦、自杀的想法以及希望得到的帮
助。然而，在她自杀前，这些内容只
有少数陌生的网友注意到，她身边的
亲朋包括父母在内却没有一个发现。

被忽视的求助

11 月 25 日，记者在河北医科大
学第三医院见到乐乐的爸爸蒋先生
时，他正蹲在重症监护室的门口。此
时，乐乐已经在里面昏迷了8天。

“每天只有半个小时的探视时
间，太短了。”他带着哭腔说，“我现在
就想在门外陪着她，医生开门的时
候，我还能隔着门缝看她一眼。”

蒋先生和妻子都不敢回家，感觉
一回去，哪儿都是女儿的影子。他们
无法接受那个喜欢杨超越、经常唱着

“燃烧我的卡路里”的女儿突然不说话
了，就那样一直静静地躺在病床上。

好消息是，经过几天的抢救，乐
乐目前肝功能恢复不错，肾功能也在
逐渐恢复中，其他方面虽然恢复缓
慢，但已经有了间断性的自主呼吸。

坏消息则是，乐乐还在昏迷中，
没有脱离生命危险。

在蒋先生的记忆里，女儿一直乖
巧懂事，并且乐观开朗。他说，平时
乐乐从来不跟他叫爸爸，都是称呼他
为“辉哥”。有时女儿放学后回到家，
就会跟自己撒娇，坐在沙发上，把脚
一伸，“辉哥，把鞋给我脱了”。

今年 9 月初，乐乐升入初一后，
蒋先生发现女儿渐渐变了。他注意
到，女儿开始不爱说话，总是闷闷不
乐，经常把自己关在房间里。

乐乐在学校上的是重点班，作业
每天做到晚上10点多，第二天早上6
点就要起床，每天睡眠时间不足7个
小时。蒋先生一度认为是女儿学习
压力大，才导致状态不好。

开学两周之后，乐乐曾跟爸爸商
量，能不能转到普通班，蒋先生没有
同意。随后，乐乐的状态越来越差，
今年 10 月，蒋先生带着女儿来到石
家庄一家医院的心理科，经医生诊
断，是抑郁症，而且是重度。

“我当时十分震惊，没想到女儿
会得抑郁症。”蒋先生一时不能接受
这个现实。

11 月4 日，乐乐开始住院治疗。
“在医院住了一周，我们看到孩子情绪
好了很多，就出院了。”蒋先生说，当时
他和孩子母亲以为乐乐已经恢复了。

出院后的一天，蒋先生带女儿去
肯德基吃她最爱的炸鸡。父女二人
面对面坐着，蒋先生回忆说，当时他

和女儿商量了下个周一(11月18日)
回学校的事。

乐乐突然问爸爸：“假如我初中
退学，以后还有出路吗？”

“现在大学生都不好找工作，你
初中都不上完，能有什么出路！”蒋先
生脱口而出。

“我现在真是后悔这么回答她。”
他对此懊悔不已，自己能看出当时她
不想去上学，但是为了怕她落下课
程，耽误学习，还是建议她回到学校。

“当时乐乐应该是在向我求助，
就应该让她休学。”蒋先生事后反思，
家长自己认为的对孩子好，不一定真
的对他们好。

自杀前的40条微博

11 月 17 日是一个周日，第二天
乐乐就要回到学校上学了。

乐乐的母亲回忆说，中午乐乐想
吃炸鸡。“你去买点鸡胸肉和面包糠，
我给你做”。

蒋先生说，他记得当天乐乐买回
来好多鸡肉，当时也没有多想，认为
可能是她太想吃炸鸡了。事后，他分
析，可能是女儿想在自杀前用完自己
的零用钱，而且当晚女儿吞下的药物
很可能就是当天中午出去买鸡肉时
顺便买的。

晚饭时，蒋先生和妻子也没发现
女儿有什么异样，吃完饭乐乐就独自
回房间了。

第二天早上6点，蒋先生去叫女
儿起床上学，怎么敲房门都没人回
应。他赶紧用备用钥匙打开了房门，
打开灯看到，乐乐正躺在地上，昏迷
不醒，嘴角有残存的药渣。

他和妻子都吓坏了，赶紧叫了救
护车，乐乐被送到了河北医科大学第
三医院抢救，被确诊为急性重度药物
中毒、多脏器功能衰竭、急性肾衰竭、
急性肝衰竭等。

“女儿选择自杀之后，我十分不
理解，这么小的孩子怎么会吞这么多
难吃的药自杀？”蒋先生说，直到自己
看了乐乐的微博后，他才理解女儿在
抑郁之后生活得有多痛苦。

乐乐刚被送进医院抢救后不久，
乐乐的母亲便接到一个石家庄警察
打来的电话。“他说网警在排查时，发
现乐乐在微博发的一些内容透露出
想要自杀的意思，所以和家长联系”。

挂掉电话，夫妻二人立马去看了
女儿的微博。

记者注意到，乐乐的微博名字叫
“北巷林七”，背景和头像都是纯黑
色。她只发了 40 条微博，每条微博
都发在了一个名为“抑郁症超话”的
微博社区。

乐乐最早的一条微博是今年10
月 23 日所发，“太痛苦了，我坚持不
下去了”。

10 月 31 日，她第一次在微博发
出求助。“能不能稍微安慰我一下，我
真的太难受了”。

11月6日凌晨1点多，在住院期
间，她第一次表达了想退学的意思。“今
天做的电针起反作用了，下午又犯病
了，住院恐怕是治不好了，该准备准备
想想怎么跟父母说想退学的事情了”。

随后，又发了一条微博。“住院已
经治不好我了，让我去死吧！”

“初中就退学，又能有什么出路，但
我真的读不下去了，我不知道我要怎么
面对学校，我一想到我这个假休完就要
去上学我就受不了，我好难受。”

“我真的很想听到一个人可以跟
我说‘你已经做的够好了，休息一下
吧’，而不是‘能一两周治好就一两周
治好吧’。”

“再等一等，我就吞很多的药，然
后安心的休息下来。”

……
随后，这些微博陆续发出。11

月 14 日，乐乐在“抑郁症超话”里问
网友：“初中退学以后还有出路吗？”

11 月 15 日，乐乐第一次尝试吞
药自杀，失败。

11 月 17 日，乐乐开始微博直播
自杀。当天下午3点19分，乐乐发微
博称：“线断了，我也该准备了”，两个
多小时后又称“都准备好了”，晚上
10点02分表示“就是今天晚上了，等
家人都睡着”。

半个小时后，她发出了最后一条
微博。“等一会儿就吞药，希望有人可
以帮我报个警”。

在乐乐最后一条微博下面，有400
多条评论，大部分评论都在关心劝说
她，“不要走，千万不要，再坚持坚持”

“还在吗宝贝，别走好不好”“你别走，
我们一起坚持下去好吗”……还有的
网友在评论里@石家庄网警巡查执
法，希望可以阻止这个花季女孩。

记者点开这些留言网友的微博
发现，这些人绝大多数都关注了抑郁
症相关的话题。在这些抑郁症话题
中，有很多网友流露出想自杀的想
法，还有网友直接问自杀的方法。

目前，“抑郁症超话”已经不能打
开，显示“超话暂不开放，主持人完成
整改后恢复”。

亟须建立早期筛查机制

11 月 27 日，记者来到河北省第
六人民医院(河北省精神卫生中
心)。儿少精神科主任张旭静告诉记
者，近些年来，她接待的18岁以下患
心理疾病的孩子逐年增多。

据河北省第六人民医院统计，从
2014 年 11 月到今年 10 月底，近 5 年
来，每年他们门诊接待的未成年人人
次分别为613人、828人、886人、1573
人、4626人，5年增长近7倍。目前科
里有50名孩子住院，都是重度患者，最
小的抑郁症患者是一个11岁小女孩。

她分析说，人数逐年增多，除了跟
发病率相关，还跟人们对于抑郁症的
意识有关。现在人们逐步开始对抑郁
症重视了，但还是有很多人讳疾忌
医。这些人有一种“病耻感”，如果不
是严重影响到生活，他们不会来医院，
也非常害怕别人知道自己有抑郁症。

从目前记者调查的情况来看，乐
乐就是不愿意让人知道自己有抑郁
症，她之所以不愿意回到学校，也是
因为不想面对同学们。蒋先生说，乐
乐只把自己患抑郁症的消息告诉了
她最好的朋友萌萌(化名)，萌萌不但
没有疏远她，还去安慰她，告诉她抑
郁症没什么大不了。蒋先生记得，当
天乐乐特别高兴地跟他讲这件事。

张旭静说，面对病人她总是反复
强调，“抑郁症就是心灵患了一次感
冒，不是什么见不得人的疾病”。

她提醒家长，一定要多注意孩子
平时的状态，如果孩子情绪低迷、睡
眠差、厌学，一定是心理出了问题，要
及时带他们来医院。她分析，乐乐的
家长就是发现女儿的异常情况后，没
有及时带她到医院治疗，到医院时已
经是重度患者。另外，乐乐向父亲求
助和在网上的预警，都没引起重视，
才导致了最后的悲剧。

张旭静坦言，未成年人抑郁症已
经不仅是一个孩子、一个家庭的问
题，而是整个社会的大问题了。在制
度层面，她建议，国家应尽快建立儿
童青少年精神心理疾病筛查机制。

“精神科医院和小学、初中、高中学校
建立联合机制，对老师进行疾病知识
培训，对学校有异常心理行为的儿童
青少年能够及早发现，每年定期进行
心理测试筛查，由精神科医生定期到
学校对相关人员进行筛查，并做好家
长的宣教工作”。

另外，她还建议建立学校及社区
心理卫生服务体系，对轻微异常患儿
及早进行心理干预。对正常儿童青
少年进行预防保护性措施，提高儿童
青少年抗逆力。
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13岁女孩因抑郁自杀，曾发40条微博记录寻死“心路”

会致命！不容忽视的“心灵感冒”

资料图片


