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司小光家住宿松县五里乡牌
楼村，他的父母年迈多病，丧失
了劳动力，家中经济十分困难，
难以承担他读大学期间的费用，
因此他家被村里评为贫困户。在
相关部门的帮扶下，司小光终于
顺利地读完了大学。然而屋漏偏
逢连阴雨，2018 年他的父亲意外
去世，司小光在外为了生计而奔
波，剩下年迈的母亲一人在家。
司小光在信中这样写道：“大学毕
业后我家成功脱贫，在我心中原
以为政府对我家的帮扶就到此结
束了，心中已十分感激，但让我
感动的是，脱贫后的这几年，两
位扶贫专干继续对我家进行着始
终如一的帮助。”被点赞的扶贫专
干名叫胡治霞，另外一位帮扶干
部名叫项斌。

项斌，1985 年参加工作，是
一名共产党员，系宿松县五里乡

牌楼小学的副校长，分管语文教
务工作。参加 30 多年以来，项老
师一直用爱心帮助身边的人。他
为困难学生垫交的学费连他自己
也记不清了。十多年前，他一个月
工资才 400 多元，而帮扶一个学生
的学费差不多就是他一个月的工
资，压力确实比较大。可是他不能
眼睁睁地看着孩子因为家庭贫困而
上不起学，所以他不计回报地帮忙
垫交学费。组上的项最新家庭在
外捕鱼时伤到腿脚遇到困难了，
他经常无条件给予其物质支撑，
在项最新的两个孩子读书上给予
帮助。他常笑着说，“这些都是再
寻常不过的小事，不值得一提。”

据了解，项斌在牌楼小学工
作，离司小光的家距离不远，每个
月他都会利用课余时间去看望其
母亲，陪她聊天解闷，为她添置家
里的必需品，或许只是一些水果蔬

菜或者日常用品，但是正是这样的
帮助和陪伴温暖了孤独的老人，让
司小光能够在外安心打拼。

胡 治 霞 是 村 里 的 扶 贫 专 干 ，
自她接手该项工作以来，她走遍
牌楼村 130 户贫困家庭，了解他们
最真切的需求，帮助制定精准的
帮扶措施，确保扶贫政策落实到
位。她说：“作为一名村干部，看
到如今牌楼村只剩下 1 户 3 人未脱
贫，我内心很欣慰，终于没有辜
负党对我们的期望。让所有的村
民都能过上好日子，就是我们最
大的愿望。”

胡治霞说：“我们平常路过司
小光家，习惯了进家看看他的老
母亲身体好不好、家里缺什么，
我们帮助老人申请了慢性病卡；
帮司小光家申请了产业发展补助
金，适量减轻他们的经济负担；
还 给 司 小 光 家 申 请 了 一 台 电 视

机为老人解闷。这都不算什么，
确保扶贫政策的落实，关心和帮
助他们脱贫是我的工作职责。”

近年来，五里乡坚持“不忘
初心 牢记使命”主题教育为主
线，加强帮扶责任人和扶贫干部
的责任落实，了解群众的需求，
切实为他们解决相关问题，推进
脱贫攻坚取得实效。

听说收到一封感谢信，两位受
到表扬的当事人表示愧不敢当，但
是心里却有一种未曾体会过的幸
福感，人民群众的事再小，对扶贫
干部来说也是大事。一个个小小的
善举，一封饱含真挚情感的感谢信，
见证了扶贫干部的努力。其实在基
层一线像这样暖心事还有很多很多，
像司小光一样被帮助的村民也有很
多很多。虽然我们不知道这些扶贫
干部的名字，但他们的所作所为却
让这个冬天变得很温暖……

□ 余婷 晚报记者 柯慧敏

近日，有位有心人在安庆市
“市民心声”平台市长信箱留言，这
个留言非常特别，居然是一封感谢
信，是为宿松县五里乡牌楼村的扶贫
专干和帮扶干部点赞的，这封感谢信
还向所有工作在扶贫一线的人员表达
了敬意，也向鼎力配合脱贫攻坚的相
关部门表达感激。写这封感谢信的人
名字叫司小光，家住宿松县五里乡牌
楼村。

核心提示：

一个特殊的留言
真心为扶贫一线人员点赞
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孩子害怕看牙怎么办
生活中，很多孩子对于看牙是非

常抗拒的，这不仅给医生的检查治疗
带来了不便，还会影响孩子的口腔健
康。对此家长应该怎么做，才能让孩
子愉快地接受看牙这件事呢？

治疗前

决定要带孩子去看牙前，家长
可以先做一些铺垫工作。比如借用
绘本、牙齿模型，牙医角色模拟游
戏等，让孩子了解看牙程序。也给
孩子分享自己的看牙之旅，讲述自
己是怎样配合牙医检查并且治疗牙
齿的。并且非常自信地告诉孩子一
定会很享受这次牙科就诊，出门之

前可以带上孩子喜欢的小物件陪同
就诊。

治疗中

在孩子接受治疗的时候，根据年
龄段情况，大一点的孩子家长可以
试着让孩子独立面对医师，这样小
朋 友 会 更 加 独 立 、 坚 强 。 年 纪 小
一 点 需 要 家 长 在 旁 边 陪 伴 的 ， 可
以 为 他 加 油 、 鼓 劲 。 在 这 里 有 一
点 需 要 特 别 强 调 ， 就 是 如 果 孩 子
确 实 不 配 合 治 疗 ， 家 长 也 不 要 大
声训斥，而是要耐心鼓励引导，如
果口腔问题不是很严重，家长还可
以 在 医 生 建 议 下 ， 改 期 再 进 行 治

疗，或者把治疗分成几次，首次先
做简单处理，缩短治疗时间，以减
轻孩子的看牙恐惧。

治疗后

在孩子成功就诊后，为孩子准
备一个小奖励。还可以给孩子拍张
微笑的照片，发送给爷爷奶奶或者
外公外婆。

最后，家长要至少每半年定期带
孩子到医院进行口腔检查，不仅有助
于他们终身坚持维护口腔健康，还可
以让孩子更好的
熟悉医生和看牙
环境，并和医生
建立良好互动，
有助于孩子克服
看牙恐惧。


