
合 肥 晴转多云
1~12℃

芜 湖 晴
5~12℃

马鞍山 晴
3~12℃

黄 山 多云转阴
1~15℃

上 海 多云转阴
8~13℃

南 京 晴
4~13℃

武 汉 多云
1~12℃

九 江 多云
5~12℃
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穿衣指数：

冷

感冒指数：

多发

空调指数：

部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

较强

本报讯 （记者 柯慧敏） 这大
冬天的，冷已经不是什么新鲜的事
情，大家心里都是有准备的。大家
最关心的问题倒是一旦连续晴天，
真不知道这良好的空气质量，能支
撑几天？在这样的天气状况之下，
只要雾霾不来“打扰”，基本是美好
的日子。

根据最新气象资料显示，接下
来，有一股冷空气将影响我市，带来
3～5℃的降温，虽说降幅赶不上上
一波的冷空气，但是冷空气的叠加
效应，威力还是让人敬畏。尤其平
均风力还会增大至 3～4 级，阵风 7
级。想想都冷啊。除了冷，大风还
意味着危险，高楼建筑之间风力只怕
会更大，所以大家看到广告牌的话，
千万千万要绕着走。12 月份，本身

就是冷空气活跃的时候，所以大家
最好就别问“冷空气具体什么时间
来”之类的问题了，因为它随时都
会来，而且一波接着一波。早晚出
门，必须要穿得厚实些，感冒才不会
找上门。未来几天的天气格局，只
能用四个字来概括晴多雨少。虽然
阳光一直很努力，怎奈平均气温不
争气，一蹶不振。接下来的日子，
虽然会被寒冷持续包裹，但有阳光
开道，我们还是能享受到属于冬日
的温情。趁着阳光好，抓紧拿出棉
被、垫被，晒满太阳的味道吧！这
样低迷的气温，很多人都会觉得手
脚冰凉，尤其是女性朋友特别怕冷。
建议可以多吃点牛肉、羊肉这些温性
食品，核桃、大豆等也可以帮助身体
产生些热量。

今明两天我市的具体天气情况
为：今天多云，气温3℃~13℃，东
北风2-3级;明天多云到阴天，气温
5℃~10℃，东北风2-3级。

新一股冷空气即将到货
天空中云系会有所增多
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本报讯（程呈）天气转冷，一
些市民开始将家中的电热毯找
出来铺在床上取暖。虽然电热
毯很实用，但若未经“体检”直接
上岗，或者“超龄服役”，则很容
易造成安全隐患。

最近，家住宜秀区的林女
士想把家里的电热毯拿出来使
用，女儿却不同意，让她把用
了第七个年头的电热毯给扔
了，可林女士认为电热毯并没
坏，还能正常工作，所以不舍
得扔。女儿却说电热毯有使用
年限，过了再用就有安全隐
患。于是林女士向记者咨询，
电热毯到底有使用年限？超过
年限使用真得危险吗？

12 月 2 日，记者来到迎江
区皖江大道附近一家超市内，
销售人员在推销时打开一款电
热毯的包装盒，记者在说明书
上看到，上面标注了电热毯的
使用年限为 6 年。不过，多数
消费者并不知道电热毯还有寿
命这一说法，认为只要没坏就
可以一直用下去。实际上，电

热毯的发热线保护绝缘层使用
6 年后容易老化、开裂，绝缘
性能会大大下降，使用年限过
长，容易出现安全事故，有

“超龄”电热毯的家庭建议及时
更换。而且根据2008年国家出
台的《电热毯、电热垫及类似
柔性发热器具的特殊要求》规
定，不管是什么品牌的电热
毯，自生产日期开始计算，安
全使用年限为 6 年，产品须附
有安全使用年限的文字或符号
标志。

此外，旧电热毯在重新使
用前，要先通电“体检”彻底
清洁除霉去湿气。电热毯虽然
保暖效果好，但是毕竟是通电
使用，为了安全起见，应该在
睡前提前打开电热毯，将被褥
烘热之后，上床睡觉时关闭。
不用、或没人看护时要切断电
源，通电时间最好控制在20分
钟以内。打开电热毯的时候，
最好不要再放置热水袋等其他
取暖用品，以防电热毯局部温
度过高。

你知道吗，电热毯“寿命”为6年
使用前要先“体检”再上岗

本报讯（记者 徐志远）冬季餐桌
上，少不了会出现一些菌菇类的食物。
蘑菇是既健康又美味的菌类，尤其是秋
冬季，更是非常好的应季食物。近日，
记者走访市区农贸市场和超市了解到，
菌菇类食物深受市民欢迎。

12 月 3 日，记者在天柱山西路
一超市看到,各种菌类应有尽有,最
常见的有平菇 4.98 元/斤，香菇 9.8
元/斤，杏鲍菇 4.98 元/斤。记者现
场看到前来购买菌菇类消费者都拥
挤在一起挑选自己最爱的蘑菇。据
销售人员介绍,冬天历来是蘑菇销

售旺季,无论是搭配蔬菜还是放到
火锅里煮着吃都是非常的美味。

家住湖心北路附近的丁女士告
诉记者，她平时吃饭的时候都少不了
菌菇类食物，菌菇类食品大部分营养
丰富、味道鲜美，口感极好，经常食用
还可以增进食欲、促进消化、增强人
体免疫力，具有很高的营养价值。

接着，记者又来到市经开区东方
虹城农贸市场，记者看到农贸市场每
个摊位都挤满了人，前来买菜的消费
者都货比三家，看看哪家菜性价比高
就在哪里买。正在购买香菇的蔡女
士向记者介绍，她每到秋冬季都会买
香菇搭配其它的菜一起炒，其味道鲜
美、营养丰富，家里人都特别爱吃。

冬季鲜美蘑菇受欢迎
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