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新规出台，网瘾的孩子有救了？

感兴趣的读者可以扫描
“慧眼发现”栏目的二维码，
加入群聊，一起发现都市里的
热门话题。

●●主持人主持人：：刘惠子刘惠子

惠姐有话说惠姐有话说::

虚拟的娱乐世界里，玩家可以
当大侠、打怪兽，可以建造自己的
世界，可以模拟历史人物……感受
刺激与满足，因而很多未成年人沉
迷于此。近日，国家新闻出版署发
出《关于防止未成年人沉迷网络游
戏的通知》，对于未成年人玩网游时
间还有网络游戏平台对未
成年人提供服务的时段、
时长、付费情况进行了具
体规定。此举对遏制未
成年人网瘾有用吗？

近日，国家新闻出版署发出《关
于防止未成年人沉迷网络游戏的通
知》，要求未成年人每天 22:00-8:00
禁玩网游，工作日每天不超1.5小时；
对于同一网游企业提供的付费服务，
未满 16 岁网游充值不得超 200 元/
月，单次充值不得超50元，网络游戏
平台不得向 8 周岁以下用户提供付
费服务。《通知》还对网络游戏平台对
未成年人提供服务的时段、时长、付
费情况进行了具体规定。

此规定一出，有家长表达了自己
的担心：规定出台是比较及时，但是
难在如何具体落实。

新规出台 家长叫好

“我常常说，我们孩子这一代，他
们的身上是有互联网基因的。所以
他们操控很多电子产品的能力像是
一种本能，不用教就会了。”说这话的
市民许琼是我市一位电子商务行业
的创业者。她告诉惠姐，儿子一岁多
拿到手机就会自然地划屏，三岁多拿
起平板电脑就会点开看动画片，上幼
儿园时开始接触一些益智类小游戏，
现在上小学五年级说起各种网游已
经很在行。“我们已经在尽量控制他

玩游戏的时间，可有时发生矛盾解决
起来困难重重。”许琼说，孩子只要有
时间就向家人索要手机或者平板电
脑，特别是外出的时候，网络游戏几
乎成了让他平静的主要方式。

“这个规定出台了，我觉得是好
事，但是目前很多网络游戏并不需要
实名认证，比如我儿子最近玩的三国
游戏，注册时只需要拟一个网名就可
以登陆联网对战。”许琼认为，新规实
施的同时，有关部门要加强对网络游
戏平台的监管。

家长是重要把关人

惠姐走访发现，多数家长对于
新规的执行效果是抱着怀疑态度
的。从具体实施情况看，网络实名认
证和防沉迷系统并没有得到严格落
实。未成年人可以方便地获得成人
注册的账号，从而“完美”地绕开实名
认证和防沉迷系统，而网络游戏运营
方出于利益的考量，明知这类问题存
在，却并不对用户身份加以严格审
核。也有人认为，家庭是控制孩子游
戏上瘾的第一道关口。

“没有监护人的有效监督约束和
陪伴陪护，有关制度的落实必然会大

打折扣。”市民刘娜是一位中学英语
教师。她坦言，信任和公平是处理亲
子关系的重要因素。“我不太喜欢控
制孩子的一言一行，我希望他可以自
觉的安排好自己的学习和生活，但是
我似乎忘记了，他还只是个孩子。”刘
娜的儿子目前在上小学六年级，自
从接触上了手机游戏就有些失控了。

无意间经过孩子的书房，刘娜
发现儿子的书本下藏着一个家里闲
置的手机，儿子利用写作业的时间
偷玩网游。“那一刻我觉得自己被欺
骗了，我那么信任他，商量好周末
可以让他玩一会游戏，他居然这样
不自律。”刘娜说，事后她稳定了情
绪和儿子认真沟通了很久，并收藏
了家里的所有闲置电子产品，“不是
我不再信任自己的孩子，而是我认
识到，网络游戏的对于未成年人的
诱惑力不小，一旦成瘾对未成年人造
成的负面影响有多严重，会使他们对
学习以及其他文体活动普遍缺乏兴
趣。”

采访中，不少教育界人士认为，
家长（监护人）履行监护责任，对于引
导未成年人养成适度上网、使用智能
手机的习惯，是极为重要的。有的家

长以自己工作忙为由，用网络游戏打
发孩子，结果影响了孩子的兴趣培
养，也导致孩子沉迷网络游戏。让孩
子养成适度上网、使用智能手机的习
惯，不是禁止孩子接触网络，而是需
要家长监护、指导，控制孩子的上网
时间，并教会孩子识别不良信息。在
这样的监护、引导下，就是今后孩子
长大离开父母的监护，也不会因缺乏
自主管理能力而陷入网瘾之中。
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