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□ 晚报记者 徐志远

近日，随着宜城气温一路走
低，不少市民选择在外出时佩戴口
罩。而近年来，口罩似乎不再仅仅是
防霾、保暖的工具，它开始成为一种
装饰品，相比于以前白色纱布制口罩
的单一材质样式，眼下色彩缤纷、外
形可爱的时尚口罩成为“新宠”。然
而记者近日走访时发现，一些时尚口
罩却有不少是缺陷产品，这部分时尚
口罩是否符合相关标准、能否起到防
护作用令人怀疑。呼吸内科医生提醒
消费者，选择口罩其实很有讲究，不
能轻视。

核心提示：

除了讲究时尚，更得考虑实用

快看看快看看，，您的口罩选对了吗您的口罩选对了吗？？

口罩的材质五花八门

使用口罩在生活中很常见，口
罩的种类也非常多，常见的有防尘
口罩、普通口罩、医用口罩、医用
防护口罩等，根据形状、材质、用
途不同还有更细致的分类。对于如
何选择和佩戴口罩，许多人并不是
很清楚。

市民想要买到合适的口罩就需
要了解详细的材质种类，那么现在
市场上的口罩材质、种类有哪些
呢？记者走访了解到，目前市场上
的口罩主要有棉布口罩、医用无纺
布口罩、活性炭口罩、防尘口罩
……单价在几元至上百元不等。

口罩作为呼吸系统的“过滤屏
障”，成了不少人过冬的必备良品。
记者发现，随着天气转冷，宜城大
街小巷戴口罩的人越来越多，口罩
除了防寒保暖，大部分人还期待口
罩成为抵御雾霾的“神器”。

市面上销售的口罩材质那么
多，究竟什么样的比较好呢？

记者了解到不同材质的口罩都
有其优缺点，棉布口罩其主要优点
在于防寒保暖，避免冷空气直接刺
激人的呼吸道，透气性比较好，缺
点是没有防尘防菌的效果。至于医
疗无纺布口罩，无纺布的材质可以
有效地防菌，例如可以防止打喷嚏
造成的病菌传播，但由于其贴合性
的欠缺，不能防尘。活性炭口罩的
材质吸附能力强，能够有效地防菌
防尘，但是人们如果长时间使用这
种材质的口罩，有可能造成缺氧。
防尘口罩布制作的口罩，顾名思义
主要作用在于防尘。

据湖心北路上一家药店的工作
人员介绍，随着生产制造工艺的进
步，口罩的种类也在不断增加，不
同类型的口罩作用、功效都有所不
同，如果使用不当，反而可能给人
带来危害。

口罩价格悬殊很大

随着冬季的到来，许多市民为
了保暖选择戴口罩。记者在宜城街
头走访时发现，有很多市民戴着一
些卡通图案的口罩。

12 月 9 日，记者在天柱山西路
苏果超市看到，口罩就摆在超市显
眼的位置，品种款式繁多，价格相
差悬殊，一般在 4 元到 20 元左右。
销售人员告诉记者，等天气再冷
点，买口罩的人就多了起来，特别
是早上骑电动车上班的人，没有口
罩出门都困难。

接着，记者打开一家购物网
站，输入口罩搜索，发现各式各样
的口罩应有尽有，其中护耳毛绒口
罩、卡通口罩成为了各家店铺的主
打款，价格二三十元不等。

随后，记者又来到天柱山东路
光彩大市场，在一家卖口罩店里看
到一种只用一层透明塑料袋简单包
装的口罩，包装上的说明也比较简
单，售价只有二、三元钱。口罩店
老板告诉记者，这个口罩已经过时
了，花样、图案不流行，只能低价
处理。这位老板解释说，现在的顾
客购买口罩时更注重口罩的样式、
图案，很少关心口罩的材质。

记者仔细翻看这些价格低廉的
口罩，发现这些口罩大多包装简
陋，包装上印有“非医用口罩”的
字样，但却没有标注具体的材质以
及具体的生产厂家信息。

根据需求来选择

进入冬季，很多人出门时会选择
戴口罩保暖、防霾。但市场上口罩类
型繁多，那么问题来了，口罩究竟应
该怎么选择才能达到预期的效果呢？

12月11日，记者走访天柱山东
路光彩大市场，发现卖口罩的小摊
生意不错，光顾的人以年轻女性

居多，她们一般比较喜欢个性张
扬、图案新颖的款式，价格在几元
至十几元不等。

“每年 11 月下旬 12 月初的时
候，口罩就开始热销了，一般年轻人
和学生买得较多，他们对材质不太在
意，但是对于款式比较挑剔，所以，我
们都会提前备货，专挑那些有个性的
款式。”从事好多年口罩销售的储女
士说，现在口罩的款式多样，价格也
相差较大，贵的二十几元一个，便宜
的才卖两三元。

家住浮山路附近的陈女士说，
现在市面上口罩款式繁多，让人眼
花缭乱，真不知道选什么样的口罩
好了。有人认为，口罩越厚过滤效
果越好，真是这样吗？通常口罩的
过滤效率通过外观无法判断，很多
口罩又薄又轻，但其过滤效率却很
高，而有些口罩如某些纱布口罩很
厚，但其过滤效率却并不理想。

“选择适合自己的口罩，市民要
考虑口罩的过滤效率、密合性和舒适
度三个方面。”据业内人士介绍，过滤
效率与材质结构有关，密合性是看口
罩能否与面部紧密贴合。此外，舒适
度也是消费者要考量的一个方面，好
的口罩应该让人呼吸顺畅。

安庆市立医院呼吸内科卢玉芳
医生向记者介绍，市场上口罩种类
比较繁多，消费者尽量不要去买卡
通图案口罩，一般的卡通口罩没有
经过严格的产品安全认证，布料中
的涤纶纤维容易被吸入呼吸道内，
引发呼吸道疾病。过敏体质的人使
用这类口罩，极有可能造成身体不
适，甚至导致过敏。另外，呼吸功
能较弱的小孩、老人及心血管疾病
患者不宜长时间戴防霾口罩。他建
议市民购买口罩时，最好到正规的
医院或药店购买。

口罩也有标准
不合格品要召回

12月12日，记者从市市场监督
管理局了解到，为切实维护消费者
的人身财产安全和合法权益，今年
8 月份，市市场监督管理局赴桐城
市、怀宁县开展了缺陷劳保防护用
品 （口罩） 召回监管工作。其中，
桐城、怀宁11家企业主动向市市场
监督管理局备案了召回计划，面向
全国消费者发布召回公告，召回
8180件缺陷口罩。检测发现这些产
品未处理的过滤效果为95%以下，最
低为31.90%，最高为33.40%，产品预
处理后的过滤效率为95.0%以下，最
低的为 33.20%，最高为 35.00%。根
据 GB2626-2006 标准规定，过滤效
率 应 ≥95.0% ，过 滤 效 率 不 符 合
GB2626-2006标准，判定为不合格。

记者了解到，从2016年11月1
日起，《日常防护型口罩技术规范》
新的国家标准正式实施，购买和生
产口罩都有标可依。

《日常防护型口罩技术规范》涉
及口罩原料要求、结构要求、标签
标志要求、外观要求等。此外，新
标准还对口罩分级，根据大气污染
程度，分为重度污染适用、中度污
染适用、轻度污染适用。根据新标
准，口罩戴上后能将吸入的 PM2.5
浓度降低至 75 微克每立方米以下，
使过滤后吸入体内的空气质量达到
良及以上水平，才是合格的口罩，
并且标准明确标称“不适用于儿童
用口罩”。

“新标准针对的是空气污染环
境下滤除颗粒物所戴的防护型口
罩。”市市场监督管理局质量管理
科一名姓操的工作人员介绍说，
类型不同的口罩执行标准各不相
同，有的是按照 GB2626-2006 标
准 （“劳动防护用品”标准），有
的是医用口罩。另外，消费者如
果佩戴过滤效率低于国家强制标
准要求的口罩时，不能有效阻挡
颗粒污染物的侵入，易造成呼吸
道及肺部疾病。
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