
□ 记者 白萍

2019 年 12 月 17 日，一个平凡普
通的日子。

这一天，对安庆石化医院职工王
莘而言，却意义非凡。

这一天，距离她 1999 年 12 月 17
日第一次献血，已经过去了整整二十
年。

这一天，她人生中第143次挽起衣
袖，以献血的方式纪念这个特别的日
子。

至此，坚持献血二十年的她，已
无偿捐献全血4200ml、血小板142个
单位，计 28400ml。从她身体里流出
的鲜红血液和血小板，折算成全血有
3 万多毫升，这相当于 7 个成年人全
身血液的总量。

她说，只要身体情况允许，她还
要再献二十年！

坚持无偿献血20年

12月17日，宜城气温骤降，寒意
逼人。41岁的王莘骑着电动车往市
红十字中心血站赶，这条不到四公里
长的路，多年来，她带着爱心和“一腔
热血”风雨兼程。不过十多分钟，王
莘便来到市红十字中心血站。她和
这里的每一位工作人员都是朋友，对
这里的每一样医疗器械都很熟悉，除
了单位和家，血站是她最常“打卡”的
地方。她决定在12月17日这一天捐
献血小板，以此纪念自己参与无偿献
血整二十年。

鲜红的血液顺着一根细管流淌
到血小板采集仪器上，经过仪器过滤
分离，“藏在”王莘血液中的血小板被
分离出来，剩余的血液成分再重新输
回她体内。

两个多小时后，王莘的第143次
捐献顺利完成，共采集 400ml 血小
板。至此，从21岁到41岁，二十年来，
王莘共捐献4200ml全血、28400ml血
小板，救助病人无从统计。

捐献结束后，王莘在微信朋友圈
里感慨发文：“献血 20 年！健康如

我，再献20年！”

是实现梦想的另一种方式

记者眼前的王莘瘦瘦高高，满面
笑容，与之交谈，如沐春风。王莘是
安庆石化医院病案室的一名工作人
员，从事病案管理及统计工作。谈及
为何如此热衷无偿献血，王莘说，这
是实现梦想的另一种方式。

原来，王莘从小就立志要成为一
个救死扶伤的人，因为种种原因，她
没能成为医生护士。但是二十年前
第一次无偿献血活动，让她得以“曲
线救人”。“那次献血后不久，我无意
发现一位妇科手术大出血患者的输
血单供血者中竟然有我的名字，惊
喜与被需要的满足感一下子涌上心
头。”王莘说，那种感觉太神奇了！

王莘这才意识到，即使没能在治
病救人的第一线奋斗，也可以通过献
血的方式加入到拯救病患生命的行
列中，“救死扶伤的自豪和使命，让我
内心小小的愿望生根发芽。而这一
次的发芽，就在我生命中枝繁叶茂了
20年。”王莘表示。

从那以后，每隔三个月，王莘都
会走上献血车，让王莘的人生因为奉
献而更加丰盈。

在 2008 年之前，王莘捐献的都
是全血，但后来她了解到，捐献血小
板比捐献全血对献血者的身体素质
要求更高，而且，捐献血小板的整个
过程相对复杂，因为耗时长等原因，
造成了血小板捐献者少而临床需求
大的矛盾。从此，王莘专注于捐献血
小板。

王莘还清楚的记得2008年2月1
日她第一次捐献血小板的情景，那是
一个风雪交加的寒冷冬日，王莘被血
站紧急召唤，“有患者急需O型血小
板！”，王莘没有丝毫犹豫，踏着皑皑
白雪前往血站。

“那天真的很冷，重新输回到我
体内的血浆特别冰凉，我冻得浑身颤
抖，直打哆嗦。”但王莘没有放弃，她心
里始终惦记着那个和自己血型相同，

却身处病痛中的人。捐献完血小板
从血站出来，王莘看着外面的世界一
片雪白，愣了神，“突然发现这世界真
美好，而我正好被需要。”

“捐献全血要间隔半年，而捐献
血小板间隔 14 天就可以了。”王莘
说。14天的间隔期一到，只要身体情
况允许，王莘都是风雨无阻赶到市红
十字血站捐献。“捐献血小板已经成
为我的一种习惯，一份责任。”

坚持热爱 奔走一线

临床用血告急时常发生，王莘深
知一个人的力量太单薄，必须要动员
更多的人参与无偿献血。她是一名
无偿献血者，也是一名无偿献血服务
志愿者，更是我市无偿献血志愿者服
务队“元老级”队员之一。

当时队员总共只有 27 人，王莘
几乎牺牲了所有的休息时间跟着队
员们四处宣传，招募志愿者。她的哥
哥和妹妹都被说服加入到无偿献血
队伍中，她的侄子王晟尧更是以无偿
献血的方式完成了他的 18 岁成人
礼。

2010年中华骨髓库安徽分库安
庆工作站成立后，王莘立马加入了中
华骨髓库，时刻准备着为血液病患者
捐献自己的造血干细胞。

2017 年 3 月安庆市红十字造血
干细胞捐献志愿服务队成立，王莘担
任队长；2018年安徽省造血干细胞捐
献志愿服务大队成立，王莘担任副大
队长。一边坚持献血，一边为无偿献
血和造血干细胞捐献做着志愿服务
工作，成了王莘这些年的生活常态。

十多年来坚持参加志愿服务，几
乎占用了王莘所有的工作空余时间，
她累计参加无偿志愿服务3000多小
时。“20年来，她只有怀孕生孩子那一
年十个月没有献血，其余时间都在坚
持献血，坚持做公益。我一开始挺不
理解她的，但慢慢的，我才懂得她的
无私、她的奉献、她的伟大。我很庆
幸，我娶了这样一位善良的妻子。”王
莘的爱人徐安庆表示。

工作中，王莘养成了每天提前一
个小时上班的习惯，遇到工作繁忙
时，她就加班加点把工作完成，再挤
出时间奔赴志愿服务活动现场。在
单位里，王莘年年被提名为医院先进
工作者，2017年医院还将“院长特别
嘉奖”颁发给了她。

在王莘办公室的柜子里，藏着怕
父母看到的50多本记载着满满爱心
的献血证。三次“全国无偿献血奉献
奖金奖”、“中华骨髓库五星志愿者”、

“全国无偿献血志愿服务奖五星
奖”、“全国红十字优秀志愿者”、“安
徽好人”……种种荣誉的背后，是王
莘的无私大爱。

一滴血，实验室的重量是525毫
克，却能一解伤员的燃眉之急、能将
一条宝贵的生命从死亡线上拉回来、
能挽救一个遍体鳞伤，濒临破碎的家
庭。“我不是一个人在战斗，我的身后
站着一群无偿献血者。”王莘说。

二十年捐献全血3万多毫升 约为7个成年人全身血量

献血达人用“热血”献所爱
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12月17日，王莘正在进行第143次献血。王昭 摄
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本报讯 （记者 雷琳琳
通讯员 朱丽娜 芮毅）记者
从市交通运输局获悉，自2019
年12月16日起，我市全面启
动货车高速公路入口称重检测
工作。自 2020 年 1 月 1 日起，
严格落实“货车必检，超限禁
入”的要求，全面禁止违法
超限超载货运车辆及被纳入

“黑名单”的货运车辆通行高
速公路。

交通、公安部门加强联动，
对违法超限超载货物运输车辆
发放告知单，交驾驶员签字后，
要求其在就近的收费站驶离，
并自行卸载；对不听劝阻、扰乱
收费广场交通秩序的和严重违
法超限超载货运车辆，及时通
知高速公路路政、交警部门依
法查处。合安高速沿线收费站
自16日8时起至17日15时30
分，在入口处共劝返 256 台次
货车。

此次高速公路入口称重数
据检测系统将与车道软件数据
联动，保障收费站入口称重数
据与升级收费系统、联网治超
综合管理信息系统实现数据对
接，用于收费站入口超限超载
货车称重劝返工作。并在与高
速公路收费站入口连接的普通
公路2千米、1千米、500米等位
置设置禁止违法超限超载货运
车辆驶入高速公路提醒标志，
在收费站广场设置货车检测车
道引导标志。

据了解，2019 年 12 月 16
日 8 时启动货车高速公路入
口称重检测工作，对所有不
符合规定的超限货车进行劝
返。2020年1月1日起，所有
货车实行“货车必检，超限
禁入”，安装 etc 的不超限货
车，走货车专用车道，系统
自动抬杆放行，违法超限超载
车辆，系统禁止通行。为确保
这项工作顺利进行，市交通、
公安部门将组织协调本辖区高
速公路交警、路政及高速经营
管理单位等有关部门，共同研
究制定“一站一策”，对重要路
段收费站采取“一路四方”24
小时联合驻勤，对未联合驻勤
的收费站，合理配置流动执法
车辆和人员，切实加强对禁
止违法超限超载货物运输车
辆通行高速公路工作的组织
领导。

货车必检 超限禁入

违法超限货车

明年起禁入高速


