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有答

本报讯 （记者 刘惠子） 昨天
中午 12 时 19 分，我们迎来“冬
至”节气。俗话说“晴冬至烂年
边，邋遢冬至清爽年”，今年的冬
至，安庆人在阴冷天气中“邋遢”
过了，春节我们会迎来艳阳天吗，
值得期待呢。

冬至有三候：一候蚯蚓结，二
候麋角解，三候水泉动。此时阳气
虽已生长，但阴气仍十分强盛，土
中的蚯蚓都蜷缩着身体，麋感到阴
气渐退而解角，山中的泉水也已暗

暗开始流动。
“冬至大如年”，民间对于冬至

的重视，几乎可以和春节比肩。冬
至是大节，也是悼念已逝亲人、寄
托哀思的传统节日，今年冬至又刚
好遇上星期天，昨天不少安庆市民
外出祭扫。冬至吃饺子，本是我国
北方地区的习俗，现在也传播到了
祖国的不少地区。昨天的微信群
里，尽是亲朋好友吃饺子喝鸡汤的
消息，抛开习俗不论，饺子配汤的
确是冬日里方便又养身的美食。

从气候上看，冬至日是“数
九”严寒的第一天，中央气象台的
专家说，今年冬至期间，我国南方
大部地区降水量较常年偏多，冷空

气势力不强。从气温趋势来看，今
年的数九寒天将有一个温和的开
场，全国大部气温陆续回升中，很
可能一九将会以偏暖为主。

本周，宜城与阴雨仍然“纠缠
不休” 。安徽气象台说，22 日、
23-25日分别有一次降水过程，其
中，24-25日沿江江南部分地区雨
量中等。24日前全省气温以回升为
主。24-26日受冷空气影响，全省
气温将下降3～5℃，同时26日全省
平均风力增大至 3～4 级。湿冷难
挨，体感舒适度不佳。

未来几日安庆的具体天气情况
为：12 月 23 日，多云 6-13℃。12
月24日，小雨7-10℃。

本周宜城阴雨“纠缠不休”
今日多云 气温6-13℃

5****8（QQ）：高压锅煮东西，
会让营养流失吗？

6****3（QQ）：很多人担心，高
压锅烹调时压力很大，会不会破坏
食物的营养呢？其实，与常压烹调
相比，高压锅烹调具有压力大、温
度高、烹调时间短的特点，而且能
形成一定的真空度。这使得高压
烹调在保存营养素方面，存在着一
定的优势。如：许多人喜欢用高压
锅炖肉、炖排骨，高压烹调对肉类
的营养会有什么影响呢？研究发
现，和其他烹调方法相比，用高
压锅炖肉基本不会造成蛋白质减
少，同时能保护脂肪不被氧化。
因此，高压锅烹调食物非但不会
造成营养流失，与普通锅具相
比，反而能更有力地锁住食物的
营养，吃得 更健康。

158****3365：怎样正确剪指
甲？

5****8（QQ）指甲容易藏污纳

垢，常剪指甲，可美化手指、保护手
指。剪指甲的正确方式应该是先
剪中间然后再修剪两边，这样有利
于掌控修剪的长度，避免将边角剪
得太深；避免影响新长出的指甲，
嵌入软组织里面成为嵌甲。嵌甲
会让周围皮肤受损，如致使皮下
组织化脓性感染，或者是诱发其
他炎症。另外，剪的时候要平着
剪，不要将指甲刀硬塞进指甲缝
里掏着剪；如果指甲有尖角，务
必把这些尖角修圆。此外，还要
及时处理指甲边的肉刺，不能直
接用手拔除，以免伤及周围皮肤
组织，要仔细用指甲刀将肉刺齐
根剪断。要注意的是指甲不能剪
的太短，这样不但不能保护手
指，还会起反作用。指甲剪得太
短，在工作或做家务的过程中很容
易使甲床受伤。指头前段的软组
织没有指甲覆盖，指甲的尖端就会
向里生长，严重时会诱发甲沟炎，

还易受到真菌的侵害。
1****3（QQ）：总是手脚冰凉，

是不是身体出了什么毛病？
130****5238：对于大多数人

来说，手脚冰凉不是病，也不是因
为太胖或太瘦，更不是什么“体质
虚寒”。它只是身体对外界温度变
化过于敏感而引起的一种正常现
象，是应对温度变化的一种自我保
护机制，不用担心。皮肤下有冷、
热受体细胞，可以感受外界温度的
变化，参与调节体表温度。当冷受
体细胞感受到寒冷时，就会关闭毛
细血管，让血液更多地流向心脏、
肺部等更重要的器官，这样一来流
向外周的血量就会减少，所以手脚
和脸一般会比较冷。当遇到手脚
冰凉的情况时，可以多运动帮助调
和人的气血，帮助血液循环，提高
身体机能。也可以加强保暖，随着
气温下降及时增加衣着，穿戴保暖
性能好的手套鞋袜。

高压锅煮东西，会让营养流失吗？
您问的事有热心人支招了

25****7（QQ）：怎样使用台灯
不容易伤害眼睛？

186****5267：经常在电脑前
工作应注意哪些？

63****1（QQ）：羊绒衫怎么洗
才不会损坏衣服？

怎样使用台灯不容易伤害眼睛？
看看这些小事能否帮上忙

有问有问

本报讯（记者 柯慧敏）买了
电动自行车或汽车，那不再骑的
自行车都去了哪儿呢？12 月 22
日，记者在城区部分小区走访中
了解到：旧自行车想出手，却卖不
了几个钱；有的市民留着备用，结
果越留越旧，成了长期闲置的“僵
尸车”。新河路附近一小区物业
工作人员周婷婷称，最近小区正
在搞大扫除，结果发现几乎每个
楼栋的地下车库都有不少长期闲
置的废旧自行车，由于小半年都
没人动，车身布满了灰尘，实在影
响小区环境。之前不清理就没人
管，这不，刚给旧车挪个地，就有
业主找上来。

采访中，该小区业主许星宇
称，家里还有一辆折叠车想转手，
尽管旧了，是卖不上价，如果便宜
出手感觉自己吃亏了，就想留着，
说不定哪天还能用上。他去年转
手过一辆品牌山地车，3000多元
钱买的，只卖了800块钱。而一些
普通自行车只能送去废品回收
站，按废铁处理，一斤5毛钱。记
者在本地二手交易平台上发现，
二手自行车价格有高有低，一辆9
成新品牌自行车售价900元，也有
售价五六十元的普通自行车。随
后记者走访城区几家品牌自行车
行，他们表示，品牌二手自行车可
以放在店里代为寄卖，但是这些
车子确实不好卖。不过不少小区
物管工作人员呼吁居民，为了整
洁有序的小区环境，如果家里有
这种车辆，请尽快妥善处理安置。

自行车“下岗”
如何处理才是好

12月20日，一家爱心企业
负责人在迎江区残联工作人员
的陪同下，来到沐阳之家残疾
儿童康复中心看望慰问残疾儿
童，并送去慰问金2万元，让残
疾儿童感受到了社会大家庭的关
爱和温暖。
记者 路欣 通讯员 张薇薇 摄


