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12 月 18 日，市民何先生致电
《安庆晚报》热线：2018年12月，教
育部等九部门发布了《关于印发中小
学生减负措施的通知》。该《通知》发
布虽然已有一年时间，但我市中、小
学生每天的作业量仍很大。学生疲
于应付，压力不减，希望有关部门予
以关注。
安庆晚报记者 汪秀兵

【市民反映】
学生疲于应付
家长压力不减

何先生告诉安庆晚报记者，他的孩
子从小学到初中，每天作业量都很大。

“我们都有自己的工作。白天上
班，晚上还要辅导孩子写作业。”何先
生说，有的学生家长文化程度低，无
法辅导孩子写作业，只能花钱请家
教，无形中增加了家庭负担。

何先生说，教师在课堂上布置了
大量课外作业，学生晚上 12 时还在
写作业，这极度影响孩子智力发育和
身体健康。

何先生说，2018年12月，教育部
等九部门联合发布《关于印发中小学
生减负措施的通知》，对学校、校外培
训机构、家庭多方提出30条措施，进
一步明确并强化各方职责，被称为史
上最严的“减负令”。

“‘减负令’明确提出，严控书面
作业总量。小学一、二年级不布置书
面家庭作业，小学三至六年级家庭作
业每天不超过60分钟，初中家庭作业
每天不超过90分钟，高中也要合理安
排作业时间。教师不得布置重复性
和惩罚性作业，不得给学生家长布置
作业或让家长代为评改作业。”何先
生说，然而，在我市一些中小学，“减
负令”未能止住学生繁重的作业量。

采访中，学生家长王小兰告诉记
者，学生有课外作业，家长们都能理
解，但如此多的作业让家长和学生苦
不堪言。“不少学生都是在父母的打
骂，或者咆哮中完成作业的。其中，

有很大一部分学生每天写作业都要
到深夜，导致睡眠不足，第二天无精
打采，影响正常的课中学习。”

【政协委员】
落实“减负增效”
规范教学行为

迎江区政协委员龙其武经过调
研，撰写了《关于中、小学教育减负的
建议》提案。

龙其武委员告诉记者，自去年开
始，各地教育行政部门紧急制定相关
政策，对学生在校时间、考试次数、作
业量等作出明文规定，再次喊出“减
负增效”的口号，其强硬力度，坚决态
度，堪称史上“最严”。

龙其武委员说，近几年来，我市
对有偿家教的制止和社会辅导机构
的规范做了大量的工作。“但从我了
解的情况来看，许多学生家长都认为
自己孩子的学习负担，没有明显减轻
和改善。”

“那么，减负工作为什么没有让
家长和学生们满意呢？”龙其武委员
说：“在调研中，我得到的反馈情况
是，学校作业负担仍然过重，学校课
时较长，不少中学甚至在晚上也让教
师加班加点，给学生们额外上课及强
化训练。学生的正常作业和休息时
间遭到‘挤压’，疲惫不堪。”

龙其武委员说，减负文件不少，可
学生负担不见减轻，有关部门有必要
反思原因出在哪里，以便针对性地对
造成学生负担重的根本问题进行“动
真格”治理，真正达到“减负增效”。

龙其武委员为此建议：一要加大
宣传力度，进一步提高各方对“减负增
效”工作的认识；二要完善对学校、教
师和学生的评价机制，规范教学行为；
三要加强教学研究，创建高效课堂；四
要继续加强教师师风师德建设。

【有关部门】
强化规范管理
提高教育质量

对于市民的反映和政协委员的
建议，迎江区教体局一名滕姓工作人
员在接受记者采访时说，近年来，迎
江区教体局深入贯彻落实《国家中长
期教育改革和发展规划纲要》，严格
执行规范办学行为的要求，加强教育
教学管理，积极响应社会关切和群众
需求，切实把减轻中、小学生过重课
业负担，提高教育教学质量，作为一

项重要的民生工程加以推进。区属
各中、小学以相关政策为依据，不断
推进学校减负工作，着力规范学校办
学行为，取得了一定成效。

“《中、小学生减负措施》颁布后，
迎江区义务教育阶段学校均能积极
整改，对照减负各项规定布置相关工
作，区属各学校结合本校实际情况制
定了学校减负工作的措施和办法，做
到全体教师、家长和学生了解减负相
关要求。”这名滕姓工作人员说，他们
严格控制学生在校活动时间，严格控
制学生作业总量，严格控制考试次数
和考试制度，建立健全学生课业负担
监测和责任追究制度。通过日常巡
查、督学督查和问卷调查等“三查”监
测学生课业负担，确保学生自主活动
和休息时间，确保学生运动时间，确
保学生综合实践活动时间。

这名滕姓工作人员说，为切实减
轻学生过重的课业负担，他们要求学
校控制学生每天作业总量，对作业的
精编、精选、布置、批发、辅导等提出明
确的规范化要求。“我们还要求学校对
学生的课业负担程序做到适当监控。”

“近年来，迎江区以安庆市中、小
学教育质量综合评价改革实验区为
契机，全面推进教育综合改革，坚持
全面评价学生的全面发展。引导各
校从过度注重学科知识成绩转向学
生全面发展的评价，确保教育教学改
革朝着有利于学生终身发展、健康成长
的方向迈进。”这名滕姓工作人员说，规
范办学行为，减轻学生过重学业负担，
提高教育教学质量是一项长期的重要
的工作，也是备受社会关注的热点问
题。“我们将进一步改变观念、深化课
程改革、强化规范管理，形成减负提
质的长效机制，以促进学生健康快乐
成长，促进教育事业科学发展。”

教育“减负”亟待落实
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