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穿衣指数：
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本报讯（记者 刘惠子）气象
专家们都说，今年的冬至不太冷，
江南多地近来最高温度都有 10℃
左右。然而安庆市民对于湿冷的体
会依旧深刻，有人开始感叹，“最
近内衣，袜子开始告急了。”本周
多阴雨天气，26 日前后有一股冷
空气影响我市，平均气温将下降
3-5度，同时东北风力增大至3-4
级，阵风7级。

阴雨天虽然不怎么讨人喜欢，
但也并非一无是处，至少这波雨水
对于缓解各地气象干旱、降低森林
火险等级有利。至于阴雨天气何时
结束，虽然还要熬上几天，但气象
部门表示，这是阶段性的，不必太
担心，应该不太会像去年那样持续
下一个多月的雨。

根据中央气象台的体感温度公
式，在 5℃时，相对湿度达 70%，
体感温度为2.6℃。同样是5℃，风
力达 3 级，体感温度为 4.3℃。这

样看，同等气温条件下，相对来说
南方感觉更冷一些。所以在湿冷的
地方，主要是空气水分多，冷的贴
在身上，不管穿再厚都会感觉冷。
要御寒，首先要保持干燥，被褥要
经常在太阳下晒，衣服最好经常
换，每次洗后一定要晒干；可少时
间用电暖器，以便于烘干多余水湿
气，但需要注意的是，不可长时间
用电暖器，因为长时间的烤，身体
容易上火。辣椒性热、味辛，具有
温中散寒、祛风行血、祛水湿的功
效；生姜性温，味辛，有散寒温经
作用；胡椒性热、味辛，可暖肠
胃，除寒湿；花椒性温、味辛，有
散寒、除湿之功。

冬至到小寒、大寒期间是一年
中最冷的时段。因此，朋友们要注
意防寒保暖，以防感冒等呼吸道和
心脑血管疾病的发生。低温阴雨寡
照易造成老年人心血管疾病，呼吸
道感染，关节炎等健康影响，相关
人群注意防范。

今明两天安庆的具体天气情况
为:12 月 24 日，多云转阴 7-10℃。
12月25日，小雨6-9℃。

今明两天湿冷魔法还在持续
今日多云转阴，气温7-10℃

合 肥 阴转小雨
7~11℃

芜 湖 阴转小雨
8~11℃

马鞍山 小雨
6~11℃

黄 山 阴转小雨
7~15℃

上 海 小雨
10~12℃

南 京 阴转小雨
8~11℃

武 汉 小雨
6~12℃

九 江 小雨
8~12℃
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本报讯（记者 徐志远）气温
逐渐走低了，记者了解到，宜城外
卖餐饮服务已进入旺季,商家接单
量逐渐增加。很多市民更倾向通
过电话及网络进行订餐，外卖受到
青睐。

“喂，你好，请问你点什么菜，
稍微等下，我记一下，今天中午单
子有点多，可能需要你多等一会
儿！”12月18日中午，记者在市经开
区回祥路附近一家快餐店吃饭，店
老板不停的接到顾客打来订餐电
话。店老板介绍说：“今天中午餐
饮外卖订单量忽然比往常多了十
几单，可能是因为今天风大气温
低，大家都不愿意出门。”

近日，记者走访看到，宜城街
头一些小饭店一到中午聚集了很
多外卖小哥，他们身穿工作服,戴着
帽子,拿着外卖箱都在饭店门口排

队候单。家住迎宾西路附近的外
卖小哥程飞，从事这行二年多了。
他告诉记者，“特别是下雨气温低
的时候很多市民愿意叫外卖，我们
从上午11点左右开始接单，12点左
右达到高峰，这两天送的外卖单数
比以往多了近两倍。”

“这两天又下雨又降温，想想就
没了出门的动力，一般就宅在家或公
司里，吃饭还是叫外卖比较方便。”刘
女士在开发区一家企业工作，她说，
原本每天的晚餐，她都是和朋友一起
出去到饭店吃，这两天温度下降了不
少就不想出门了。

在市立医院上班的护士小王，平时
工作都比较忙，中午吃饭一般都很少出
去，点外卖成了她主要吃饭的方式。

采访中，记者了解到，除了上
班族点外卖比较多，大学生也是外
卖订餐的主力军。

天冷餐饮外卖受青睐

有传言称，定期对植物施放高
压电，能够杀死空气和土壤中的细
菌和病毒，增加植物对二氧化碳的
吸收，可以显著增产，无需太多的
化肥农药。那么，这是真的吗?

实际上，无论高压电还是低压
电，对于植物生长都没有明确的效
应。高压电若能够杀死 空气和土
壤中的细菌和病毒，电路中的电流
也足以杀死植物或植物种子。而

且，高压电下二氧化碳浓度并不会
增加，高压电也不会改变植物气孔
的开闭。因此，高压电种菜并不能
增加产量。

高压电种菜能增产?

不要走进种植牙的误区
误区一：种植牙是一劳永逸的
很多患者会问：“种植牙这么贵，

用的材料这么好，是不是一辈子都吃
不坏了？”的确，种植牙被誉为人类的
第三副牙齿，是当今比较好的牙齿修
复方式。研究表明，种植牙手术的人
5年存留率在95%以上，10年存留率在
90%左右。所以，理想状态下种植牙
是可以终身使用的。

但是很多患者忽略了一个现实问
题，每一颗种植牙的使用寿命不仅与
我们接受治疗的好坏相关，还与种植
牙之后种植者的身体情况及日常护理
相关。所以说，种植牙吃不坏的观点
是存在误区的，种植牙并不是吃不

坏，关键还要看你保养它，呵护它，
那么使用的时间才会相应的长久。

误区二：如果牙齿掉了很多，需
要满口种植？

很多人觉得自己牙齿都快掉完
了，这样是不是只能全口种植？大家

都知道全口种植的价格相当昂贵，这
往往也是很多人担忧的问题，特别是
老年人。

真的是这样吗？其实不然。口腔
医师指出，对于掉了很多牙齿的患
者，种植牙也只仅采取少量种植，作
为其固定支持，然后进行搭桥手术，
可以保证整排假牙在这些少量支持下
牢固地行使功能。

误区三：一有问题就拔牙种牙
很多人牙齿一疼就急着去拔牙，

然后再种牙，其实这样的做法是非常
草率的。种植牙虽然优点良多，但
专 家 不 支 持 随 便
拔 牙 ， 仍 以 积 极
治 疗 保 住 真 牙 为
主 ， 万 不 得 已 再
考虑拔牙。


