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“宝贝，你早上吃一小碗米粥、半
个梨子、喝半瓶牛奶。11：15，口服 1
粒维AD胶囊。13：10，口服甲磺酸伊
马替尼片……”这段文字是江苏淮安
的宋杰书为儿子小峰写下的抗癌日
记，从2014年10月16日小峰确诊为
白血病之后，宋杰书已经不间断为小
峰写了5年多时间的日记。

12月21日，宋杰书对记者说，为
儿子写日记至今，已经写了有122万
余字，从最开始记录至今，他最大的
想法是觉得，“只要每天在写，就证明
孩子在我的身边。”宋杰书说，他希望
将来孩子能读读这些日记，也希望孩
子能早日彻底康复。

日记中的故事让不少人动容

这几天，一则“父亲为儿子写
122万字抗癌日记”的消息在网上引
发了不少关注。来自江苏淮安的宋杰
书是两个孩子的爸爸，但在 2014 年
10月，小儿子小峰在17个月的时候
不幸患上白血病。从那时候起，宋杰
书便每天为儿子写下“抗癌日记”。

“抗癌日记”中，宋杰书最常见的
是记录小峰每天的饮食和治疗情况。
此外，在日记中，宋杰书也会记录下
和小峰相处的日常，例如在小峰生日
时，宋杰书会在日记中表达对儿子不
能吃含糖蛋糕的担心，以及小峰和妈

妈一起做了手工西瓜灯等经历。
宋杰书为儿子写抗癌日记的故

事也让不少人动容，网友称赞“父爱
如山”“向伟大的父爱致敬”。

日记已经写了122万余字

宋杰书介绍，他之前一直在上海
一家公司从事标准化体系相关工作，
直到小峰确诊后，他从已经工作了8
年的单位辞职，回到淮安照顾小峰。

“因为小峰生病，人太小了，而且在饮

食方面要特别注意，他妈妈一个人没
法照顾，后来我就回到了老家。”

直到2017年9月，小峰病情稳定
后，为了维持家庭正常运转，宋杰书便又
回到了上海，去了一家企业工作。回到上
海后，宋杰书说，孩子妈妈每天会将小峰
的情况记录在本子上，然后拍照发给他，
等到晚上工作之余，宋杰书便会把小峰
一天的情况整理出来，写成当天的日记。

除了在电脑中记录以外，宋杰书
也会把日记分享到个人公众号等平

台上，也有人在看了日记后来给他留
言，表达对他的支持以及敬意。

宋杰书说，从小峰生病的第一天
起，他便坚持写日记，没有间断。直到
12月20日，宋杰书为儿子写下的“抗
癌日记”已经有122.7万余字。

“每天写就表示他还在我身边”

宋杰书对记者说，目前小峰的病
情相对稳定。在小峰生病初期，医生
曾提出要做骨髓移植，“但当时骨髓
配型都没有配上，在骨髓库中也没有
找到，所以就没有走这一步。”

今年，小峰成为了一名一年级的
新生。尽管和其他同龄人相比，小峰的
体质要差一些，但在宋杰书的日记中，
记者看到，小峰坚持说：“我要认真学
习考大学，不认真学习将来没有本
领。”宋杰书表示，相比于学习成绩等
其他方面，他对于小峰最大的愿望还
是希望他能真正彻底康复。

对于“抗癌日记”在网上受到的
关注，宋杰书认为，他看到的很多患
儿父母都很辛苦，只是他用这样的方
式来记录下小峰每天的生活。“写抗
癌日记的初衷非常简单，就是觉得

‘每天写就表示他还在我身边’。”他
说，希望小峰将来也能多读读这些日
记，看到一家人为战胜病痛所做出的
努力。 北京青年报12月23日报道

爸爸为儿子写百万字抗癌日记
5年多时间已写122万余字

进行抽血检查的小峰

新华社南昌12月23日电 果蔬
蝴蝶面、火龙果面、南瓜面、荞麦面
……在20日至23日举行的第十二届
中国绿色食品博览会上，一个展位
上五颜六色、形态各异的面条让许
多人好奇地停下脚步。

“这些纯手工的面条是我做的，
不含任何添加剂，用果蔬汁水和面，
保证营养健康。”37岁的邵红玲来自
江西九江市都昌县狮山乡大垅村，

向人们介绍产品时，笑得有些腼腆。
此前，邵红玲一家还是村里的建档
立卡贫困户。如今，她不仅成功脱
贫，还开启了博览会的“首秀”。

2018 年以前，邵红玲一家六口
的年收入仅一万多元，年过七旬的
父母身患重病，只有她一个劳动力，
全家都靠她在家附近的工厂务工度
日，“既要就近照顾家人，又要赚钱
养家，我当时真的是两难。”

初中毕业的邵红玲没有一技之
长。2015 年她四处拜师学习手工面
条、花式水饺等乡间特色小吃的手
艺，2016年学习电商运营。在政府部
门的帮助下，她借助都昌益农信息
社的项目在狮山乡开了一家小店。

三年来，在合作社支持下，她根据
市场需求，推出特色果蔬面条、水饺，口
口相传下，逐渐在县里有了名气，甚至天
南地北的消费者都在线购买她制作的

农产品。2018年邵红玲靠销售农产品增
收近4万元，摘掉了贫困户的帽子。

自己脱贫后，邵红玲想带动更
多乡亲们增收。在她的展台上，摆了
满满一桌的土蜂蜜、咸鱼、银鱼干、
花生……这里寄托了乡里 100 多位
蜂农、渔民的期待。

“大包小包扛过来，每样都附了
乡亲们的联系方式。出门的时候，大
家纷纷给我发信息，希望我收获满
满。”邵红玲高兴地说，这才三天的
功夫，不少产品就被抢购一空。

“在绿博会上，不管卖多卖少，都
是宣传的好机会，让更多人认识我们
村的绿色产品。”邵红玲笑着说。

脱贫户的“绿博会”首秀


