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朱晓还有 10 天就能拿到自己
的遗嘱证了，上个月21日，她走进
了上海的中华遗嘱库。这个地方每
天接待不少人，但很少见到像朱晓
这样的年轻人。

朱 晓 1992 年 在 上 海 出 生 ，
2014 年从护理专业毕业之后，一
直在上海一家医院的 ICU 病房
工作。她经常在相关专业的公众
号里，看到自己的工作被描述为

“离死亡最近的地方”。
朱晓想立遗嘱并不是突发奇

想。2016年10月，她完成了器官捐
赠志愿的登记，当时在一篇新闻报
道中，了解到立遗嘱这件事，她就
关注了中华遗嘱库的公众号，但想
法一直没有成行。

今年11月，医院麻醉科的同事
在值班时因为劳累过度倒在岗位
上，再也没有醒过来。事后，她和
同事交流知道，这个和自己年龄
相仿的医生，刚刚成家立业，孩
子才出生不久，父母也都健在，
甚至不算年迈。

一个家庭的顶梁柱就这么倒
下了。之后几天，朱晓身边的同事
又住院了，因为半夜洗澡时不小心
把后脑勺磕了。你永远也不知道人

生会遇到什么意外，她觉得，自己
应该把那件事落实下来了。

朱晓的身体也不算太好，一直
有高血压，她希望通过提前安排好
身后事，给自己、家人和朋友一个
交待。很早之前她就听过一句话：

“黄泉路上不分年龄。”在医院也看
见过太多这样的生死离别，大到百
岁，小到刚出生。

到目前为止，朱晓离死亡最近
的时候是20岁。因为一次突发的荨
麻疹进了医院，症状才刚开始出
现，医生说了很多注意事项，让她
回家观察。她记住了一句话“如果
发生了喉头水肿，一定要第一时间
去医院。”当天晚上，这种情况真的
发生了，家人送她去医院，从绿色
通道进去就开始吸氧抢救。这件事
情她现在想起来还是很后怕。

工作 5 年多，亲历了很多病人
离世，在朱晓看来，一个人离开是
没有办法的，人出生就注定走向死
亡，但是，这个人活成什么样，给活
着的人带来什么，却是不同的。

朱晓参加过一个病人的葬礼，
是接触过的最年轻的病人，一位二
十八九岁的新妈妈，因为血液科的
疾病转入了ICU。她对医护人员很

好，从不愿意添麻烦，经常让他们
先去管其他病人。丈夫每天下班后
都会来医院，陪着她和孩子通话，
孩子太小不能进入病房，便在视频
里聊天。她离开的那天，丈夫带着
家人到医院，让家人不要哭，怕影
响其他病人休息。

这是朱晓参加过的唯一一次
葬礼。一个年轻温柔的女人，很爱
她的丈夫，还有可爱的女儿，本来
该有美好的人生，可就这么离开
了。朱晓想，要是换成自己，家人还
有朋友，能不能接受得了？

遗嘱中，朱晓希望去世后，把
自己名下的一套房子送给一位朋
友。这位朋友从外地到上海打拼，
不论是工作还是为人处世，都教会
她很多。她觉得父母不需要自己经
济上的帮助，更需要的是陪伴。

3 年 前 ，登记捐出自己的器
官时，母亲很支持朱晓：“如果身
体 还 能 帮 助 到 别 人 ，就 是 最 好
的。”而现在，朱晓只想过好每一
天，工作、健身、聚会、陪伴父母、
参加医院的国外交流项目、学习
法语……即使真的有意外发生，
也不会留下太多遗憾。
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即使意外发生也不会留太多遗憾

立遗嘱的女孩：只想过好每一天

中新网客户端北京 12 月 26 日
电 老人跌倒扶不扶一直是近年来
社会上热议的一个话题。26 日，在
国家卫健委的例行新闻发布会上，
针对记者提出的“老人跌倒扶不扶”
问题，医学专家给出了专业建议。

26日，国家卫健委在北京召开
例行新闻发布会，介绍冬春季常见病
预防和节日期间健康提示有关情况。

针对记者提出的“老人跌倒扶
不扶”问题，海南医学院党委书记、
中华医学会急诊医学分会候任主委
吕传柱表示，遇到老年人跌倒时，要
先根据情况判断老人可能出现的问
题，有些情况下不可随便搬动。

他解释称，从急诊急救角度出
发，如果遇到跌倒的老人，要先判断

他的意识状况，若意识不清，昏迷甚
至还伴有呕吐等症状，应该让老人
平躺，头侧向一边，保持呼吸道是通
畅，然后解开衣扣(冬天要注意饱
暖，夏天注意隔离滚烫的地面)，同
时要迅速呼救，拨打120。

“以上情况如果出现意识不清，
有可能是脑中风、脑出血，或者是脑
梗塞的情况，如果盲目搬动可能使
出血进一步加重，所以不搬动是有
道理的。”吕传柱强调。

在专家看来，如果晕厥原因尚
不清楚，迅速把老人扶起来，可能会
导致脑部损伤进一步加重。

他表示，如果老人神志清醒，可
以仔细询问其哪里特别疼痛、不舒服，
如果腿部或者腰部特别疼，可能是骨

折。遇到老人骨折也不要轻易搬动，因
为搬动可能导致骨折错位，二次损伤，
应该看护好、打电话，等待120处理。

中国疾控中心慢病中心伤害防
控与心理健康室主任、研究员段蕾
蕾表示，冬季气温低，影响老年人身
体活动能力，雨雪天气多见，地面湿
滑增加老年人发生跌倒的风险。

她强调，科学的锻炼有助于降
低老年人跌倒和因跌倒导致骨折的
风险，冬季和假日老年人不要中断
锻炼习惯，天气不好时可改为室内
锻炼。老年人运动时，在确保安全的
前提下，应当注意加强对平衡能力、
肌肉力量、耐力等功能锻炼。

此外，可以对居家环境做适老
性改造。比如，地面防滑处理，在卫
生间、马桶、楼梯等位置安装扶手，
去除室内地面高度差，改善室内采
光和照明，夜间可使用小夜灯，更换
高度和软硬不适宜的沙发等，搬走
室内会阻碍老年人走动的物品。

老人跌倒扶不扶？

医疗专家：这些情况不能随意扶

12月 26日，昌赣高铁开通运
营首日开出的首趟G5025次列车
从南昌西站驶出。

当日，历时5年修建的昌赣高
铁正式开通运营。昌赣高铁自北向
南连接南昌、吉安、赣州，线路全长
418公里，设计时速 350公里。自
此，井冈山革命老区、赣南等原中央
苏区正式跨入高铁时代，江西实现
市市通动车。 新华社发

昌赣高铁开通运营

“教授”缓刑考验期才过，就重
操旧业，无证无照，在酒店开的房
间给他人动起了拉皮整容手术。近
日，张家港市检察院以涉嫌非法行
医罪将犯罪嫌疑人沈某批准逮捕。

2019 年 3 月，家住张家港市的
丁女士在微信朋友圈看到一则脸部
拉皮的整容广告，颇为心动。经联系，
得知主刀医生是上海某大医院的退休
教授沈医生，手术价格优惠，她便按约
定来到张家港一家酒店，进行拉皮手
术。尽管酒店房间手术环境十分简陋，
但沈医生用各种专业术语介绍了手术
效果，丁女士很快打消了疑虑，任由沈
医生在自己太阳穴上打入麻药。

手术后，丁女士发现脸部两侧
有十几厘米较粗的疤痕，沈医生称这
疤痕很快就会痊愈且不留痕迹，丁女
士便支付了4000元手术费。过了几
天，丁女士还介绍了自己的闺蜜王女
士，以同样的方式和价格在沈医生处
做了拉皮手术。

几个月过去，二人脸上的刀疤
始终没有淡化，她们再次找到沈医
生，争执无果，俩闺蜜报警。

经调查，这名60多岁的“沈医生”
根本不是教授，也没有医师执业证，
他只有初中文化，因觉得整形美容能
赚大钱，便谎称退休老教授，做起了
美容生意，在这次被抓之前，他曾两次
因非法行医被行政处罚，一次因犯非
法行医罪被适用缓刑。
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假教授主刀动手术
俩闺蜜美容却留疤

新华社兰州 12 月 26 日电 经
过长达15个月的摸排侦查，甘肃机
场公安成功破获一起特大毒品专
案，成功阻断5个省份的毒品运输通
道，摧毁了六个层级、多条由境外向
内地运输毒品的路线。

甘肃机场公安介绍，2018 年 9
月，民警在日常线索摸排时获取了一
条航空运输毒品情报线索。经过调
查，公安机关发现该线索牵扯的案件
背后涉及毒品数量大、地区广、团伙
组织严密、案情复杂。专案组民警奔
走于全国各地，最终摸清了贩运毒品
团伙的成员结构和贩毒活动规律。

近日，甘肃机场公安集中收网。
此案共破获贩毒案件20起，抓获涉毒
嫌疑人27名，涉及全国8个省份；缴获
毒品海洛因13千克，冰毒2.1千克，氯
胺酮499.6克。抓获包括贩运毒品的

“上家”“中间商”和“下家”等多名犯罪
嫌疑人。

甘肃破获特大毒品案

斩断5省空中运毒通道


