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“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年”，
腊八节一到，意味着春节越来越近了。
腊八节是一个祭祀祖先和神灵，祈求丰
收和吉祥的节日。在中国，有腊八节喝
腊八粥、制作腊八蒜等习俗。相传，腊
八节还跟纪念英雄岳飞有关。

腊八节的那些起源

腊八节，俗称“腊八”。《说文》记
载：“冬至后三戍日腊祭百神。”可见，
冬至后第三个戍日曾是腊日。

从先秦起，人们习惯在腊八节祭
祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥。腊
八节除祭祖敬神的活动外，还有一项
比较重要的活动，就是“逐疫”。

“逐疫”活动与古代的傩(即古代驱
鬼避疫的仪式)有关，远古时期，医疗条
件十分落后，先民们的认知水平也比较
有限，采用医疗方法之一即驱鬼治疾。

此外，腊八节又是“佛成道节”。
据传，佛教创始人释迦牟尼于十二

月初八之日悟道成佛。佛教传入中
国后，为祭祀释迦牟尼成道之日，各
寺院在这一天要念经，煮粥敬佛，即
腊八粥。

这个节日是纪念岳飞吗？

过腊八节，人们最熟悉的一样食
物可能就是腊八粥了。寒冷的冬天，
喝上一碗热气腾腾的腊八粥，堪称享
受。那这个节日为啥要喝腊八粥？

传说，腊八节是出自对岳飞的怀
念。当年在朱仙镇，岳飞率部抗金，
赶上数九寒天，老百姓们争相送粥，
岳家军饱餐一顿后得胜归来，这天正
好是十二月初八。岳飞去世后，人民
为了纪念他，每到腊八便用杂粮豆果
煮粥，最后成为习俗。

还有一个传说提到，过去有一对
年轻夫妻，好吃懒做，败光了老人传
下来的家业。腊月初八时，家里断了
粮，幸亏有邻居接济，两人便用大家
送的米面、豆子等煮了一锅粥果腹。

后来，小两口改掉了恶习，日子
过得一天比一天好。为了警示后人，
人们便在腊月初八煮粥食用，日积月
累，这个风俗逐渐便流行起来。

节令食品还有腊八蒜、腊八面……

其实，腊八节的节令食品，还有
腊八蒜、腊八面、腊八豆腐等食物。

比如，华北大部分地区有制作腊
八蒜的习俗：要选用紫皮蒜和米醋，剥
去蒜皮，把蒜瓣浸入米醋中，再装入小
坛或其他容器封严。一段时间后，蒜
瓣整体变成翠绿色，蒜香和醋香融合
在一起，吃饺子、拌凉菜都挺合适。

还有一种说法称，腊八蒜的蒜字
和“算”字同音，各家商号要在这天算
账，把一年的收支算出来，可以看出
盈亏，就叫“腊八算”。后来有欠人家
钱的，用蒜代替“算”字，以示忌讳。

腊八节也少不了美味的豆腐。
据说，“腊八豆腐”是安徽黔县民间风
味特产，在农历十二月初八前后，人

们要晒制豆腐，这种自然晒制的豆腐
就叫“腊八豆腐”。在中国北方一些
地方，也流行吃腊八面。

有趣的是，腊八前一天，人们还
会用盆舀水放在院子里，等水结冰
后，在腊八节当天把冰取出敲成碎
块，传说这天的冰很神奇，吃了它以
后一年都不会肚子疼。

腊八节源自纪念岳飞？

喝腊八粥还有这些讲究
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一年一度的跨年演唱会总是能
给人足够的跨年形式感。2020 年，

“跨年”大战从电视机打到了视频网
站，除了常规的网站直播，二次元网
站“B站”也首次加入了混战行列。

“花开两朵，各表一枝”，当七台
演唱会同时竞争观众手中的遥控器
或鼠标时，注意力已经被极大地分
散，牢牢盯住一台演唱会的“忠诚”可
能不再会有。

七家平台打擂，明星阵容重合

跨年夜的电视荧屏很久没有这么
热闹过了。除去中央广播电视总台的
2020跨年盛典，湖南卫视、东方卫视、江
苏卫视、浙江卫视和四川卫视都同时在
2019年最后一天在线“竞技”。加上北
京卫视的2020环球跨年冰雪盛典，由
北京卫视、黑龙江卫视和河北卫视联合
举办，仅电视机上，观众在这个跨年夜
就能同时在9个频道看到演出。这还
不算上网络端，今年二次元网站bilibili

第一次加入了跨年夜混战。
这么多平台都要做演唱会，国内

文娱圈的明星可能都不够用了。跨
年演唱会最喜欢的明星家庭轮番上
阵，杜江、霍思燕这边在央视跨年盛
典拜年，王祖蓝、李亚男那边在东方
卫视就秀起了恩爱。由于各家晚会
有录播也有直播，还出现了同一明星
在不同晚会的场面，人气偶像吴亦凡
就先后出现在湖南卫视和 bilibili 的
跨年演出中。而肖战、李现、蔡徐坤、
张艺兴等“流量”明星，则被几家电视
台瓜分，分别放在了开场和大轴演
出，作为收视保证。

“假唱”仍常见，唱将受尊崇

根据最新公布的收视统计数据，
如果以 CSM59 城的数据来看，江苏
卫视登上跨年夜的收视榜首；以酷云
互动的实时直播数据来看，湖南卫视
以收视率3.78一骑绝尘，城域份额为
第二名的1.8倍。

过去的跨年夜，湖南卫视看玩
法，江苏卫视听现场，几乎成为了一
种习惯。由于大型演唱会难以保证
演出质量，国内卫视做跨年直播，用
假唱代替现场收音算是一种默认的
潜规则。这次跨年夜中，杨紫的跑
调、李现的对口型假唱都很快被观众
发现。一直坚持真唱的江苏卫视跨
年演唱会，则因为邀请了一众唱将而
备受好感，孙燕姿、林俊杰、潘玮柏的
现场开麦勾起了无数人的青春记忆。

除了明星阵容的比拼，各家卫视
还将更多的力气花在内容创新。湖
南卫视TFBOYS与“温拿五虎”的跨
时空对唱，东方卫视朱一龙与刺猬乐
队的惊喜合作，江苏卫视宝石GEM
和陈伟霆演绎的原版《野狼DISCO》，
更是冲到了热搜榜前排。而被年轻
人调侃为“小破站”的B站跨年夜，“央
视段子手”朱广权的主持已经很有效
果，吴亦凡《大碗宽面》的献唱以及理
查德·克莱德曼演奏的《哈利·波特》

系列电影主题曲，更是兼具自嘲精
神，直击80后、90后的童年情怀。

用好“流量”，内容革新是关键

跨年演唱会如何吸引观众的目
光，这个答案几乎是唯一的，“看明
星”。从各家卫视的最终阵容看，可
称为“顶流”的肖战、李现被各台争
抢，蔡徐坤、吴亦凡、张艺兴、陈伟霆
等人气偶像也不甘人后，被平台当作
收视法宝，给予了开场或者大轴的表
演时间，也寄托了最高的收视期待。

有趣的是，今年的跨年竞争，湖
南卫视还首创了拒绝粉丝现场举灯
牌的活动。这个活动不仅被诉诸口
头，而且在现场通过大屏实时直播

“挂人”的方式进行有效监督。过去
困扰现场演出的灯牌大战，首次被官
方加以限制，也前所未有地得到了顺
利实施。此举被网友调侃，“国内唯
一能治灯牌的电视台出现了。”

这或许也是一种新的信号。从收
视表现看，这些“流量”艺人确实撑起
了跨年夜电视收视和视频网站的点击
量，无数粉丝因为偶像而蹲守电视机，
或者苦等网站直播，他们的出现也为
电视拉来了更年轻的观众群，可谓一
举两得。不过，擅用“流量”明星的各
家电视台开始更清醒地认知明星的价
值，开始尝试作出合理的引导，而不仅
是艳羡明星的“导流”效果。当跨年夜
过去，人们回味起 2019 年最后的夜
晚，更容易记得的可能是出奇的跨界
搭配演出，可能是王祖蓝神奇的哪吒
造型……这些都更多源自于电视文艺
内容的革新，而并非简单地归功于明
星的号召力。 北京日报

七台跨年演唱会打擂

主攻不同策略“真唱”仍稀缺

肖战参加东方卫视跨年演出。许魏洲（左）和宋轶参加央视跨年盛典演出。

蔡徐坤参加江苏卫视跨年演出。


