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据《北京青年报》1 月 14 日报
道 1 月 12 日，在重庆进行了一场
特殊的音乐会排练，五名不同职业的
普通人，在没有任何音乐基础的情况
下，互相配合完成了“一个人的乐队”
表演。而之所以称为是“一个人的乐
队”，是因为这五名表演者都是一位
外国友人的器官受捐者，身上有不同
的器官来自于这位叫菲利普的澳大
利亚小伙子。菲利普热爱音乐，他来
到中国教书，但后来不幸病逝，并把
器官捐给了五个中国人。他们中有
医生、农妇、销售员、司机……为了完
成菲利普的音乐梦想，素不相识的他
们组建成了“一个人的乐队”，希望将
菲利普的爱心传递下去。

洋小伙病逝后
器官捐赠给五个人

据重庆市红十字会介绍，2018
年5月9日，重庆西南大学一名外教
——27岁的澳大利亚青年菲利普因
病抢救无效去世，他的父母在悲痛
之余，尊重儿子生前的意愿，将其器
官无偿捐献。

在重庆市红十字会的协调和全
程见证下，菲利普成功捐献了1枚肝
脏、2枚肾脏和1对眼角膜，挽救了3
个人的生命，让2人重见光明。受捐
者中，伍俊（化名）换了肝脏；茉莉（化
名）和陈景钟（化名）换了肾脏；陈贤
军（化名）和谭到碧（化名）换了角膜。

菲 利 普 的 父 亲 Peter David
Hancock 曾说，“菲利普是我们家的
小儿子，也是让我们全家最骄傲的
孩子，让我们感到最自豪的是看着
他以优异的成绩从大学毕业，然后
走上工作岗位服务社会”。他说，菲
利普一直是器官捐献的倡导者，在

澳大利亚他早就已经是一名器官捐
献志愿者。

得知捐献者情况
受捐者想帮其圆梦

“去年8月份的时候，重庆红十
字会联系我，我才知道，原来给我捐
献肝脏的是一位外国朋友。”伍俊1
月13 日告诉北京青年报记者，2018
年，他因为肝硬化接受了匿名器官
捐赠，到了2019年红十字会联系后
才知道真实情况。陈贤军说，他当
时接到红十字会的消息后，觉得非
常惊讶，“完全没有想到帮助我的是
一位外国人”。

菲利普生前喜欢音乐，组建一
个乐队一直是他的梦想。重庆红十
字会的工作人员联系了5位受捐者，
告知他们这个年轻小伙子的梦想，
征求他们的同意，组建一个特殊的
乐队，圆捐助者音乐梦，通过音乐将
菲利普的爱心传达给更多的人。

陈贤军对记者说：“我唯一的想
法就是大家一起把这个事情办好，
把菲利普先生生前最爱的音乐展现
出来。”

在音乐人指导下
五人从零开始练

“我们从去年8月份到现在聚了
3次一起练习，有专门的音乐人指导
我们。”负责吉他的伍俊和负责贝斯
的陈贤军告诉北青报记者。由于 5
个人来自不同的地方，平常都要忙
着工作和生活上的事情，没有太多
的时间和机会聚一起进行音乐练
习。而且，5个人之前都没有音乐方
面的学习经验，在音乐老师带领下，
从头开始学起。

伍俊说，最近一段时间，他打算
把歌曲《重生》和《感受生命》练会，
平时会抓紧时间练习，“没有感觉练
习是一件特别累的事情。”

另一位受捐者陈景钟对北青报
记者说，他在乐队里负责手摇铃，现
实中他的职业是一名医生。为了更
好完成演奏，在工作之余他回家后
也会练习，每天大约练习2个小时。

1月12日，乐队在音乐老师的指
导下完成了3次排练。伍俊告诉北青
报记者，在他看来，练习成果还不错。

受捐者身体良好
希望参加更多公益演出

茉莉在乐队里负责沙锤，曾经
患肾衰竭的她通过医院接到了匿名
捐献消息，非常感谢这个帮助自己
的好心人。

陈景钟表示，他现在的身体情况
很好，已经能够正常上班，基本没什么
后遗症，因此特别感谢菲利普先生。

陈贤军也详细地讲述了自己的
受捐情况，“之前我是因为眼角膜坏
死才接受了器官捐献，换了眼角膜
之后，眼睛的状况好多了。2017 年
的时候，我去医院咨询了眼角膜捐
献的消息。等了一年左右，就是
2018年，医院打电话给我说，现在有
了捐献者……”

伍俊告诉北青报记者，他现在
身体的所有检查指标均正常，而且
感觉现在的状态比正常人还要好。

提到“一个人乐队”之后的发
展，几个人说，大家都想把菲利普的
这种爱心继续传递下去，五人共同
努力，学习菲利普喜欢的音乐，参加
更多的公益演出，在帮菲利普圆梦
的同时影响更多的人。

外教病逝后捐出器官

5名受捐者组建乐队为其圆梦

新华社合肥1月14日电 安徽
省农业农村厅日前发布新政策，鼓
励农产品生产经营主体登录安徽省
农产品质量安全追溯管理信息平
台，提交注册申请，履行追溯义务，

确保农产品质量安全“可追溯”。
自今年1月起试行的《安徽省追

溯平台农产品质量安全追溯管理办
法（试行）》，适用于食用农产品从种
植养殖环节到进入批发市场、零售

市场或生产加工单位前的质量安全
追溯。农产品质量安全追溯，是指
运用信息化的方式，跟踪记录生产
经营主体、生产过程和农产品流向
等农产品质量安全信息，满足监管
和公众查询需要的管理措施。

记者了解到，安徽省鼓励农产
品生产经营主体登录追溯平台，填
写主体信息，上传证明材料，提交注
册申请。审核通过后，生成农产品
生产经营者电子身份标识。

安徽鼓励农产品生产经营主体登录管理平台

确保农产品质量安全“可追溯”

1月14日，3872次“共青团号”临
时旅客列车乘务员林祥（右三）给小朋
友送来玩偶。

1月 13 日 21 时 42 分，3872 次
“共青团号”新增临时旅客列车从福州
火车站开出。中国铁路南昌局集团有
限公司福州工务段的30多名线路维
修人员经过培训后，成为该趟列车的
特殊乘务员。他们身着红色服装，为
旅客提供热情服务。 新华社发

特殊乘务员

新华社沈阳1月14日电 比
同龄人矮半个头、裤子两三年不
用更换尺码、一年长高少于 5 厘
米……孩子的身高问题是许多家
长的烦心事，一旦出现以上情况，
便不可掉以轻心了。专家提醒，
儿童身材矮小可能是病，应尽早
规范治疗、科学干预。

国家卫健委 2010 年发布了
小儿内科19个病种的临床路径，
其中就包括矮小症。据统计，我
国儿童矮小症发病率约为 3%。
全国4-15岁的儿童中，约700万
人需要接受治疗，然而就诊患儿
只有不到30万人。

许多家长对于孩子的身高增
长存在认知误区，不知道孩子身
材矮小可能是疾病。盲目等待或
偏听偏信保健品广告，都容易耽
误儿童增高的最佳干预期。

中国医科大学附属第一医院
儿科主任姜红介绍，导致儿童矮
小的因素有很多。既有内分泌问
题、染色体异常、代谢性障碍疾
病、体质性青春发育延迟等先天
性因素，也存在睡眠不足、营养不
良、缺乏运动、精神压力大等后天
因素。

身高的增长是有时限的，骨
骺一旦闭合就无法再长高。因
此，若孩子生长发育出现异常，家
长需带其尽早就医、定期复诊。

同时，来自家庭的干预也是
儿童增高的重要环节。姜红建
议，家长可以从让孩子“吃好”“玩
好”“睡好”“心情好”入手：早晚各
一盒牛奶补充钙质，少吃油炸食
品、少喝碳酸饮料；每天户外运动
1小时，多做跳跃、跑步、打球、引
体向上等有助于增高的运动；学
龄前儿童不晚于 21：00 入睡、学
龄期儿童不晚于 22：00 入睡；为
孩子营造良好的家庭氛围，让孩
子保持轻松愉快的心情。

孩子长不高可能是病？
专家教你科学干预


