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北京时间1月13日，中国选手杨
滨瑜在比赛中。当日，在瑞士进行的
第三届冬季青年奥林匹克运动会速
度滑冰女子1500米比赛中，中国选
手杨滨瑜以2分10秒93的成绩获得
铜牌。荷兰选手麦·德布尔以2分10
秒44收获金牌，日本选手高桥侑花以
2分10秒58拿到银牌。 新华社发

中国乒乓球队从1月13日开始，
以 144 人的庞大队伍进行为期一周
的军训。中国乒乓球协会主席刘国梁
告诉记者，这次不仅国家一队、二队
的队员们，教练、队医乃至协会工
作人员等国乒相关人员全部参与到
军训当中。

“以前军训只军训运动员，但我
觉得教练员和协会人员都是国乒的
一部分，大家只不过分工不同。”刘
国梁说，“这是延续国乒好传统，通
过军训增强凝聚力、战斗力和团结
精神，也希望能通过军训让大家静
下心来思考，以最高、最严的标准，
结合奥运备战需要。”

按照国乒的东京奥运会备战安
排，这个春节保持训练、全队无休，其
中除夕（1月24日）全天训练，初一半
天训练，初二上午便要结队出发，前往
欧洲参加德国公开赛。

“我想，在奥运年的时候，大家已
经忘记了过年的感觉。”刘国梁笑着
说，“还有半年，打完东京奥运会之后
再补过春节吧。”

谈起奥运备战的紧张程度，刘国
梁说：“其实奥运备战不仅仅是开赛
前的一两个月，而是整整四年的准
备，循序渐进的推进。如果四年都用
一个节奏备战，很难达到效果，这也
是为什么去年我们没有军训，而是通
过一些别的手段，比如说世乒赛夺五
冠后去南梁和延安，目的是在不同的
阶段加强不同的方面。而现在这个阶
段，我认为思想政治工作和凝聚力比
任何东西都重要。” （葛柔）

国乒“全员军训”
春节“全队无休”

北京时间1月14日，西甲豪门巴
塞罗那俱乐部宣布，主教练巴尔韦德
下课，基克·塞蒂恩出任巴萨新帅。

巴萨在当日发布的声明中称，俱
乐部已与塞蒂恩达成协议，后者将出
任一队主帅至2022年6月30日。

61 岁的塞蒂恩此前曾执教过包
括桑坦德竞技、皇家贝蒂斯、拉斯帕尔
马斯等在内的多支西班牙球队，拥有
丰富的执教经验。

尽管眼下巴萨在西甲仍排名榜
首，但在刚刚结束的西班牙超级杯
上，球队半决赛 2 比 3 被马德里竞技
逆转淘汰，这也坚定了巴萨高层解雇

巴尔韦德的决心。在与前巴萨球员哈
维在内的多名教练进行接触后，俱乐
部最终锁定了塞蒂恩作为巴尔贝尔
德的继任者。

巴尔韦德在其执教巴萨的两年半
时间中为球队带来了两座西甲冠军、
一座西班牙超级杯和一座国王杯。但
与此同时，球队连续两个赛季在欧冠
淘汰赛中于首回合大比分领先的优势
下惨遭对手翻盘，这使巴尔韦德的执
教能力饱受质疑。2020 西超杯失利
后，高层终于做出换帅决定。

巴尔韦德成为17年来，首位在赛
季中期被巴萨解雇的主教练。（迟暮）

巴尔韦德下课
巴塞罗那换帅
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上周在瑞士洛桑举行的国际
奥委会执委会会议上，武术被列为
第四届青年奥林匹克运动会正式
比赛项目，这是武术首次成为奥林
匹克系列运动会正式比赛项目。

国际武术联合会秘书长、中国
武术协会主席张秋平在接受专访
时表示，武术是中国传统体育的代
表，也是中国优秀传统文化的瑰
宝。武术能够进入青奥会，对于中
国体育而言是一个重要事件，同时
也是中国人文化自信的体现。

张秋平说，国际奥委会对于武
术成为青奥会比赛项目的认可有
三方面原因：

一是国际奥委会认为武术是
一个以青少年为主的项目，训练
和比赛的场地简单，而且男女非
常平等，对环境没有任何危害，与
青奥会的整个理念非常相符。

二 是 武 术 在 全 世 界 普 及 度
非常高，国际武联在全球有 155
个会员组织。第四届青奥会将于
2022 年 10 月在塞内加尔首都达
喀尔举行，这是奥林匹克系列运
动会首次在非洲举办。武术在非
洲相当普及，155 个会员组织中
有 39 个 来 自 非 洲 ，非 洲 在 2018
年青少年运动会中就已将武术
作为正式项目。

三是因为 2022 年北京将举办
冬奥会，如果中国的体育项目进
入 2022 年达喀尔青奥会，他们认
为这是一个非常有利的连接，具
有促进作用，能够促进北京冬奥
会更好的筹办。

除了这三方面原因，张秋平认
为还有一个非常重要的原因是文
化的原因。

“武术是中华文化和传统体育
的一个代表，也是中国优秀传统文
化的瑰宝，同时是中国数千年文明
的精髓。武术能够进入青奥会，有

利于不同国家、不同民族、不同信仰
的青少年相互交流，这是一个民心
相通的活动，可以拓展东西方文化
交流，也可以扩大中华传统文明走
出去的渠道。”

国际武联曾分别于 2001、2008
和 2011 年三次向国际奥委会提交入
奥申请，并于第三次入围 2020 年东
京奥运会8 个备选项目，但最终均无
缘入选。此番成为青奥会正式比赛
项目，是武术登上奥运舞台的第一
步，这也给国际武术联合会提出了
更高的要求。

“武术分为套路和散打。这次
进入青奥会的是套路项目，套路项
目更多是一种展示和演示水平，没
有一个对抗的比赛。在套路项目中
如何体现国际奥委会更快、更高、
更强的要求，确实有很多工作要
做，”张秋平说，“下一步我们应该
根据奥运标准，对武术的竞技规
则、展演水平进一步改革。”

张秋平表示，2000 年后，国际
奥委会提倡奥运会瘦身，同时吸
引年轻人。包括街舞、滑板、攀岩、
冲浪、空手道等都是年轻人喜欢
的项目。“今年或明年推出针对青
少年的武术国际段位，在武术元
素不变的基础上，设计更多年轻
人喜欢的套路。” （鑫韧娴）

青奥用“武” 革新有“术”
——访国际武术联合会秘书长张秋平
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武术进入青奥会，意味着将项目发展的突破口

对准青少年。而在青少年中普及、倡导武术运动，无

疑就是抓住了项目的明天和未来。
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