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不少老人有过这样的经历：自己为儿女准备
的礼物，往往被儿女以嫌麻烦或不想父母破费为
由婉拒，这让他们觉得有些难堪。60岁的刘芳讲
述了其与儿子之间的矛盾，“我送东西给儿子，
儿子却坚持不接受，到底是我哪里做得不对？”
不少老人称有类似的遭遇，他们中大多数人表
示，不明白儿女为何拒绝自己。记者调查发现，
大部分老人向儿女赠送钱物是担心他们过得不
好，而表达方式不当或是被拒的原因之一。

送钱送物，儿女为何不领情？
表达方式不当或是被拒的原因之一

尴尬：
带给儿子的菜一年未动

7 年前，刘芳儿子在杭州结
婚，因为要照顾父母，刘芳并未
前去同住。一次，刘芳和老伴前
去探望儿子儿媳，尽管儿子再三
嘱咐不要带东西，但刘芳和老伴
还是精心准备了不少特产。

抵达杭州后，看到刘芳和老伴
带的特产，儿子有些不高兴，而儿
媳连包装都未拆开，就将特产全塞
进冰箱。一年后，刘芳再度登门，
发现冰箱里她带来的肉食仍原封未
动，“这些菜我自己都舍不得吃，
他们怎么能这么不重视我的心意？”

委屈：
打工赚钱被说丢面子

5年前，刘芳的孙儿出生，因
放不下父 母 ， 刘 芳 婉 拒 了 儿 子

“帮忙带孙”的请求。看着儿子
购房养孙增加了不少开销，刘芳
想对儿子有所弥补。

经人介绍，刘芳去一家小公司
做起了厨师，攒下一些积蓄。前
年，儿子带孙回来看望，她拿出五
千元，“我对儿子说，钱不多，希
望能给你分担压力”。这份好意却
被婉拒。儿子得知刘芳务工的事
情 后 也 很 气 恼 。“ 他 说 我 退 休
了，就安心养老，外出务工是给
他丢面子。”刘芳有些不知如何
是好。在她看来，自己只需帮忙
料理午餐，既不辛苦又能补贴家
用，有何不可？“儿子说，我省吃
俭用半年，抵不过他半月开销，要
我不要操心，但我也是奶奶，为何
就不能表达自己的好意呢？”

疑惑：
不接礼物是划清界限？

此后，刘芳不再向儿子赠予现
金，而是在儿子遇上喜事或生日时
发微信红包，即便如此，儿子也不
愿接受。每次发红包后，刘芳就赶
紧致电儿子要他接收，要是没接，
她就怕钱不见了，“儿子总有点带

讽刺地说我多此一举，还要我多留
点给自己用，他总觉得我是省吃俭
用来帮助他”。

刘芳将这些经历和好友分享，
本以为能得到开导，却没想对方
反而认为是刘芳儿子不孝，“朋
友说，儿子这么排斥我们的好
意，就是想和我们划清界限，不
愿和我们来往”。刘芳有些困惑，
难道儿子真如朋友所说吗？“儿子
的反应，是因为看不起我们吗？”

现象：
表达方式不当遭晚辈误解

江西宜春 61 岁的王东兴在赠
送礼物的 过 程 中 ， 因 为 过 于 强
势，不仅与女婿有了矛盾，还让
女儿夹在中间有些难做人。

王东兴的女儿5年前出嫁，婚
后第一年，他频繁登门看望。因
冬季南方寒冷，小两口新家还未
准备取暖设备，加上女婿常出
差，王东兴便自掏腰包买来取暖
器送上门。这本是好事，然而却因
为王东兴一句“你没时间买，我替
你买”，惹得女婿有些不高兴。

大前年，王东兴买了一台新电
视，商家赠送一台电饭煲。在女儿
登门看望时，未征得女婿同意，他
强行要女儿将电饭煲带走，“我对
女儿说，家里没地方放，给他们拿
去用”。几天后，女儿向王东兴表
示，对于这份礼物女婿并不领情，

“女儿说，丈夫向她埋怨，说他们
家又不是杂物间，我们不要的东西
都往那塞”。此后，王东兴再向女
儿家赠送钱物，女儿都婉拒不愿接
受，“女儿说，这样会让她为难，
可我只是想关心他们的生活”。

心态：
因担心子女给他们送钱

不少老人与王东兴有着类似的
想法。记者通过对238位老年读者
及网友展开调查发现，52.9%的老
人向儿女赠送钱物，是因为担心儿
女生活过不好。湖南怀化 60 岁的
杨玉珍介绍，自己平时常因儿子发
的朋友圈而感到担心，“感觉儿子

的生活很累，又是加班，又是不按
时吃饭，这让我很是心疼”。尽管
自己退休金不高，杨玉珍仍从中节
省了一些，但发送红包给儿子，儿
子却并不领情，“好几次我打电话
问他为何不接受，他都说自己不缺
钱花，可只要看到他的朋友圈状
态，我就放不下心”。

吉林长春 64 岁的曾洁将自己
拍摄的儿子一家照片制成数本影
集，每次想念儿子时，她总会翻
看。她还将部分影集当礼物送给
儿子，却被儿子嫌占地方碍事。
不仅如此，儿子还嫌弃纸质影集
浪 费 钱 ，“ 觉 得 我 制 作 影 集 太
土，说现在都是电子影集，可对
我们这个年龄的人来说，翻看纸
质影集更有感觉”。

看法：
接受馈赠也是一种尽孝

在接受调查的老年人群中，半
数人会因为遭到儿女拒绝而产生挫
败感。湖南邵阳 60 岁的彭晴介
绍，自己曾因儿女拒绝她所赠的礼
物而觉得伤心。前年孙儿出生，彭
晴亲自为孙儿 打 了 不 少 毛 衣 寄
去，最后却发现，儿子接受是接
受，孙儿却从未穿过，“我问儿子
为何不给孙儿穿上，他说儿媳嫌款
式太土，要我以后别再做这些费力
不讨好的事”。彭晴觉得，儿子的
回答让自己感觉不再被需要。

“其实我们希望儿女接受钱
物，并非要从他们身上索取什
么，而是只要他们接受，我们就
会觉得开心。”江苏扬州 61 岁的
熊爱玲的看法与接受调查的 8 成
老人观点相似。过去她也曾频繁
向儿子寄送钱物，每次儿子都找
各种理由婉拒，有时甚至为此争
吵，“儿子说他都成家了，却很少
给我钱物表示孝意，我的做法让他
很有压力”。熊爱玲对此有着不同
看法，她开导儿子，不要划分得太
过清楚，“孝顺父母不就是要使对
方开心吗？既然儿子接受父母馈
赠，就能让父母开心，这种‘新孝
道’，难道不应该提倡吗？”
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新鞋先在家穿来试试,看看哪
些地方有点磨脚，然后“对症下
药”。当然最好的方法还是学会
买鞋，尽量买羊皮等软皮鞋，鞋
子大小要合适，最好在下午 3 点
左右买鞋，那是一天中脚最胀的
时候，如果上午买鞋尽量选宽松
点的。

吹砸法：对于某个部位的磨
脚，比如后脚跟、脚趾的侧面会
磨起水泡那一种，可以用吹风机
照着鞋磨脚的部位吹，直到吹得
皮子变软了，再用硬物砸砸，这
个方法非常好，特别适合磨后脚
跟的鞋。

胶布法：用胶布在鞋与脚相
磨的地方贴上，过一段时间就不
会太磨脚了。

锤砸法：湿布将磨脚的地方盖
住，然后用小锤子轻轻地反复砸一
砸，让其变得软和一些，再穿上就
不磨脚了。

踩踏法：把磨脚的那一块往
里面折一下，凹进去，就像穿拖
鞋那个姿式踩一下，然后放几天
就会好很多。

报纸湿润法：将废报纸揉成
一团，用水弄湿(轻微)，再拿一
张报纸包上，然后塞进鞋子磨脚
的地方，一定要塞紧了哦。这个
办法绝对有用的。

酒浸法：将白酒少许倒入新皮
鞋内，晃动几次，放一小时后再
穿，皮质就不再板硬,鞋也不再夹
脚。如果是皮鞋边缘磨脚，比如
脚后跟处，可以把湿纸巾晾干，
再充分浸透白酒，用一个夹子固定
在磨脚处的皮鞋部位，放置一晚
上，第二天再穿便不会再磨脚。

防磨贴：买的那种专门对付
磨脚的防磨贴，质地不错，有点
象创可贴的面，但比它要柔软得
多。有点小贵,但能用很久呢。

来源于网络

鞋子磨脚怎么办？


