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□ 记者 柯慧敏

1 月 10 日中午 1 点左右，
安庆火车站站前广场，一位市
民伴随欢快的音乐舞动身体，
跳安庆时下最流行的“鬼步
舞”，同时在网上做直播。这
名 市 民 叫 潮 龙 梅 ， 今 年 45
岁，她常年在家附近的站前广
场直播跳“鬼步舞”，引发来
往旅客不时围观。

潮龙梅从十年前其开始
接 触 鬼 步 舞 。 一 次 偶 然 机
会，她在网上认识了不少这
方面的网络达人，然后一起
交流学习分享经验。“当时
还没什么人知道这种舞，但
一看就都喜欢上了，便开始
自学在广场上试跳，没想到
深受市民喜欢。”

“其实现在大家跳的舞和
原汁原味的鬼步舞还是有些差
别的，原来的舞蹈强度太大
了，为了适应不同年龄段的
人，后来我市不同的舞蹈团体
都对鬼步舞进行了改良，跳出
了自己的味道，算是星星之火
可以燎原吧。”潮龙梅说，这

些年，人气越来越旺是大家对
她多年坚持跳舞的鼓励，她也
以此为动力不断推陈出新，从
不懈怠。

在她领舞的舞蹈团中有一
位七旬老人陈光明，因舞姿妖
娆，动作流畅，被队友们称为

“灵魂舞者”。“我本来觉得广
场舞都是女性跳的，自己一
个大老爷们去跳多丢人，不
愿意参加。”陈光明说，两年
前，他抱着试试的心态加入
其中，还拉来了好几个男性
朋友。如今在这支鬼步舞舞
蹈队中，年纪最大的七八十
岁 ，最小的只有二十多岁，

“跟着这些人在一起，我的心
态也越来越年轻。”

虽然是在广场上教跳舞，
可专业的态度是必不可少的，
只要天儿不下雨，每天早上 7
点半至9点半是他们固定的训
练时间。每天相聚在一起，有
时为了一个动作，潮龙梅会不
断示范讲解、纠正动作，每
一个踢腿踩踏、每一个手势
都不放过，定期还会根据队
员的掌握情况为他们量身定

做新的舞蹈，再一步步示范教
学，一点点纠正动作，直到大家
满意为止。

如今潮龙梅在各类平台的
粉丝总量达到上万人，虽然和
动辄坐拥千万粉丝的大咖无法
相比，但是她在街头鬼步舞已
经小有名气了。每年年底，城
区各大商 家 年 会 活 动 现 场 ，
都有她和鬼步舞爱好者的身
影。”潮龙梅说，自己的本职
工作是在安庆光彩一期做生
意的个体户，闲暇之余每天
起早贪黑在公园和广场坚持
锻炼，教百余人跳舞。“跳舞
让我收获了友情、锻炼了身
体。”潮龙梅表示，每次跳完
出一身汗，回家洗个澡，一整
天都精神饱满，也很少生病
了，关键心情还很舒畅。她相
信通过网络直播还能带动更多
的人加入。

她的业余生活很“潮”

直播鬼步舞
传递欢乐情

本报讯（记者 柯慧敏）最近的天
气实在太让人不省心了。眼看春节近
在眼前，却跟阴雨天“杠”上了。如果冷
空气和暖湿气流有一方乖巧点，也就
没雨水啥事了。接下来一段时间，天气
不尽人意。比方说，今天雨水依然不会
停歇，而且还有愈演愈烈的趋势。

至于这场雨是否会下到月底？这
个也不好说，但目前来看，一直到除
夕，阴雨天占多数是肯定的了。我们要
做好迎接一段时期雨天的准备了。因
为来自海上的暖湿气流在逐渐向北推
进，关键冷空气隔三差五还要来刷一
下存在感，两者在长江中下游地区开
展拉锯战，造成雨水连绵不绝。不过此
时的降雨不像夏天的来得那么吓人，
总体比较温柔，淅淅沥沥。但局部地
区，不排除因为低空西南风急流很强，
存在对流天气的可能，也就是说，部分
地区会听到打雷声。

“三九”隆冬时节，大家一定要做
好防寒保暖和个人卫生工作，尤其是
有心脑血管疾病、呼吸道疾病的人，应
尽量减少不必要的户外活动，少去人
多的地方凑热闹。必要时出门记得戴
口罩。多吃新鲜蔬菜和水果，提高自身
免疫力。

这两天，已经到家的人儿，有没有
过得特别幸福呀？按照老安庆的习俗，
过年就一个特别用各种美食犒劳自己
和家人的节日，从炸圆子到煨鸡汤，从
凉拌三鲜到油锅热炒……各种好吃的
都会在过年期间源源不断地出现在餐
桌上。嗯，看在这么多好吃的份上，最
近的各种坏天气，还是忍了吧！

今明两天我市的具体天气情况
为：今天中雨，气温6~8℃，东北风3-4
级；明天小到中雨，气温 6℃~8℃，东
北风3-4级。

阴雨天气看不到尾

冷 多发

本报讯 （冯金晶 何明
星 记者 柯慧敏）据调查数
据显示，安庆 2019 年 12 月份
CPI同比上涨4.7%，涨幅与上月
持平，连续第 3 个月处于“4 时
代”；CPI环比下跌0.2%，涨幅比
上月低0.3个百分点；安庆2019
年 12 月份 CPI 累计上涨 2.9%，

涨幅比上月高0.2个百分点。
数据显示，八大类消费品

价格环比呈“2涨2平4跌”的运
行态势。值得一提的是，食品
烟酒价格下跌0.6%。市民普遍
关心的猪肉，继8月份创下年内
环比涨幅最高纪录后，国家持
续加大市场冷冻肉投放量，生

猪产能逐渐恢复，市场供应量
增加，安庆2019年12月份猪肉
价格下跌 3.3%，环比降幅为年
内最低点，影响 CPI 下跌 0.17
个百分点；同时猪肉价格下跌
带动猪手猪肝等畜肉类副产品
价格下跌13.5%，影响CPI下跌
0.16个百分点。

上月CPI同比上涨4.7%

本报讯 （记者 程呈） 近
日，市场监管总局、教育部、
国家卫健委、公安部等四部门
联合印发《关于落实主体责任
强化校园食品安全管理的指
导意见》（下称 《意见》），

《意见》 中明确规定，“具备
条件的中小学、幼儿园食堂
原则上采用自营方式供餐，
非寄宿制的原则上不得在校
内设置食品小卖部、超市，
已经设置的，要逐步退出。”
对此，记者采访了解到，在安
庆，非寄宿制学校内设置小卖

部，经营许可证有效期期满后
将不予发证。

据记者了解，一些学生家
长对《意见》中的要求十分支
持，“学校里不允许设置小卖
部，可以让孩子们远离食品添
加剂较多的零食和饮料，有利
于 培 养 孩 子 健 康 的 饮 食 习
惯。”家长吴倩说。

记者从迎江区市场监管局
了解道，迎江区内共有中小学
和幼儿园33所，其中有5所学
校设置了小卖部，其中包含非
寄宿制学校。

对于已经在校内设置的小
卖 部 ， 如 何 逐 步 “ 退 出 舞
台”？1 月 11 日，记者来到安
庆市市场监督管理局，食品流
通安全监管科科长汪海洪介
绍，前期校内小卖部都办理了
食品经营许可证，有效期为 5
年。根据《意见》要求，如果
是非寄宿制学校内设置的小卖
部，待许可证有效期期满后，
市场监管部门将不予发新证。
若是寄宿制学校内设置的小卖
部，今后也将按照《意见》要
求严格进行管理。

经营许可证有效期期满后不予发证

学校里今后将不再设置小卖部


