
11版
2020年1月23日 星期四

责编 张丽菊 E—mail:aqwbzk@126.com夕阳红

春节送啥礼物能让对方珍惜

一、你用心为其准备的

比如你亲手为对方编织、折
叠、设计了一个什么物品，而且估
计对方也会很喜欢，那对方收到后
一定会很感动，也会用心地保存起
来作为纪念品。但这多是情侣之
间，当然把这份关爱献给自己的父

母或最好的朋友也是挺温馨的。

二、对方非常需要的

有些人花很多钱买了很贵重的
礼物送给别人，可人家并不一定会
打心眼里感谢，因为你送的礼物对
方不一定需要或者不一定喜欢。所
以，在购买礼物前，一定要仔细地

想一想，对方到底需要什么？如果
对方收到需要的物品，对方一定觉
得，原来你是那么的了解他，帮他
着想，真是雪中送炭啊!

三、已经被岁月流逝的

很多被岁月流逝的物品更能突
显它的价值和意义，“物以稀为贵”

嘛!这里不得不提到收藏!其实每个
人内心深处都有一种收藏的欲望，
比如看到旧版的已经不再流通的人
民币，就会突然变得很兴奋，甚至
还会说：“我回家找找看有没有!”

“我爷爷家有的，我去问他要!”等
等。这里指的收藏不一定是价值不
菲的藏品，像记录了对方经历的老
照片、纪念册甚至剪报都是上品。

距离春节已经很近了，春节是中国最隆重
的传统佳节，因此，很多人都会趁这个时候送一
些礼物给亲朋好友，给对方送去美好的祝福，同
时也会加深彼此的感情。有些人会送吃的玩的或
者其他的俗气礼物，虽然对方当时很开心，可几
天过后就可能印象不深了。所以，春节送什么礼
物能让对方非常的珍惜，并能够一直记得那是你
送的，就是一门学问了。

这里向大家介绍三个比较值得珍藏的礼品的
特点，那些礼品也许对方会一直保存起来，并永
远记得那是你送的。

百节年为首，春节是中华民族最
隆重的传统佳节，与清明节、端午节、
中秋节并称为中国四大传统节日。
春节民俗经国务院批准列入第一批
国家级非物质文化遗产名录。春节，
俗称新春、新岁、新年、新禧、年禧、大
年等，蕴含着深邃的文化内涵，在传
承发展中承载了丰厚的历史文化。

在古代民间，人们从腊月的腊祭
或腊月二十三或二十四的祭灶便开
始“忙年”了，新年到正月十九日才结
束。现代春节定于农历正月初一，但
一般要到农历正月十五（元宵节）新
年才算结束。

春节节日起源

传统节日的起源与上古原始信
仰、祭祀以及天象、历法等人文与自
然文化内容有关。“年”的概念来自上
古历法，《盘古王表》与《三命通会》均
有载：“天皇氏始制干支之名，以定岁
之所在”。古人以天干地支来作为载
体，天干承载的是天之道，地支承载
的是地之道；在天成象，在地成形，在
人成运；故设天干地支以契天地人事
之运。天地定位，干支以定时空，十
天干与十二地支的组合，形成了六十
甲子，用以阐述天地人事。干支纪年
法，以立春为岁首，交节日为月首。

春节由岁首祈年祭祀演变而来，
上古时代人们以一年农事结束后在新
一年开端的岁首，举行祭祀活动报祭
天地众神、祖先的恩德，祈求丰年。

不同时代，“正月初一”有不同名
称：在先秦时叫“上日”、“元日”、“改

岁”、“献岁”等；两汉时期，又被叫为
“三朝”、“岁旦”、“正旦”、“正日”；魏晋
南北朝时称为“元辰”、“元日”、“元首”、

“岁朝”等；到了唐宋元明，则称为“元
旦”、“元”、“岁日”、“新正”、“新元”
等；清代，一直叫“元旦”或“元日”。

现在农历年的正月初一，历史上
称为“元旦”；现在过的农历“春
节”这一概念，古代是没有的。“春
节”这一概念是在民国时期逐渐被
提起。民国时期，公历被引进，农
历成为进行农事的标准。1914年起
把农历正月初一 （即农历正月初
一） 作“春节”，视为农历年的开
始，即为岁首。1949 年 9 月 27 日，
中国人民政治协商会议第一届全体
会议决定采用“公元纪年法”，将公
历1月1日称为“元旦”，农历正月
初一仍称“春节”。

春节传统民俗

我国是个多民族的国家，各民族
过年的形式各有不同。春节期间的
庆祝活动有舞狮、飘色、耍龙、游神、
押舟、年例、逛庙会、逛花街、赏花灯、
烧烟花，也有踩高跷、跑旱船、扭秧歌
等等。春节期间祭祖、贴春联、守岁、
吃团年饭、拜年等各地皆有之，但因
风土人情不同，细微处各有特色。

从腊月二十三（或二十四日）小
年起，人们便开始“忙年”，直要闹到
正月十五元宵节过后，春节才算真正
结束。传统节日仪式与相关习俗活
动，是节日元素的重要内容。

忙年（小年）：腊月二十三或二十

四开始忙年，又称“小年”，是春节活动
的开始和伏笔，主要活动有两项：扫尘
和祭灶。此外还有吃灶糖的习俗，有的
地方吃火烧、吃糖糕、油饼，喝豆腐汤。

除夕：又称大年夜、除夕夜等，时
值年尾最后一晚，由于农历大月有三十
天、小月二十九天，所以除夕也就有廿
九、三十的不同了，但不论是二十九还
是三十，都被称为“大年三十”。大年三
十，祭祖、吃团圆饭，年夜饭后有发压岁
钱和燃灯照岁（或熬年夜）的习俗。

正月初一：早晨先放爆竹，叫“开
门炮仗”，送旧迎新。凌晨拜神，下午祭
祖。《占书》中说，正月初一是“鸡日”。

正月初二：出嫁的女儿回娘家，夫
婿同行，俗称“迎婿日”。《占书》中说，正
月初二是“狗日”。

正月初三：又称赤狗日，与“赤口”
同音，通常不外出拜年，传说这天易与
人发生口角争执。这个习俗已过时。

正月初四：祭财神的日子。《占书》
中，传说正月初四是女娲造羊的日子，
故称“羊日”。

正月初五：按民间习俗是五路财
神的生日，因此要迎接财神进家，同时
也是送走“穷”的日子，有“送穷出门”一
说。这天传说是“牛日”，又俗称“破五”，
意思是之前几天的禁忌至此结束。北
方民间有吃饺子习俗，寓意招财进宝。

正月初六：“马日”，叫六六大顺，
每家每户要把节日积存的垃圾扔出
去。这天也是启市日，商店酒楼开张。

正月初七：是人日，即人的生日。
《占书》说，由初一开始，上天创造万物
的次序是“一鸡二狗、三猪四羊、五牛六

马、七人八谷”，所以初七是人日。汉朝
开始有人日节俗，魏晋后开始重视。古
代人日有戴“人胜”（一种头饰）的习俗。
从晋朝开始剪彩为花、剪彩为人，或镂
金箔为人来贴屏风，也戴在头发上。此
外，还有登高赋诗的习俗。唐代之后，
更重视这个节日。

正月初八：传说是谷子生日，这天
天阴则年歉，晴朗则寓意稻谷丰收。

正月初九：天日，传说此日为玉皇
大帝生日，俗称“天公生”。主要习俗有
祭玉皇、道观斋天等。

正月初十：南方部分地区有开灯
的习俗，设开灯酒宴。河南风俗这一日
向石头焚香致敬，“十”谐音“石”，因此初
十为石头生日。

正月十一：“子婿日”，此日是岳父
宴请女婿的日子。

正月十二：开始准备庆祝元宵
节。有童谣云：“十一嚷喳喳，十二搭灯
棚，十三人开灯，十四灯正明，十五行月
半，十六人完灯。”

正月十三、十四：传说正月十三
是“灯头生日”，民间这一天要在厨灶
下点灯，称为“点灶灯”。

正月十五（元宵节）：元宵节的节
俗非常有特色，节期与节俗活动，也随
历史的发展而延长扩展。就节期长短
而言，汉代才一天，到唐代已为三天，宋
代则长达五天；明代更是自初八点灯，
一直到正月十七的夜里才落灯，整整十
天。元宵节习俗自古以来就以热闹喜
庆的观灯习俗为主。发展至今，烧烟花
也是元宵主要习俗之一。

（本版文图来自网络）

农历新年的起源及传统民俗


