
□ 刘惠子 张冰

1月29日下午，安庆市立医院北院
区感染性疾病科二病区，从1月22日
收治第一例新型冠状病毒肺炎确诊病
例以来，这里的战斗已整整持续 8 天
了。

下午2点半，在清洁区洗好手进入
缓冲间，穿好隔离服，再做一次手消毒，
我们进入了病房，这里被称作潜在污染
区。四下很安静，护士们正通过每个
隔离间的小窗口，把病人需要的药品
送进去。那一扇一扇紧闭的门背后是
确诊病人所在的病房。所有的医护人
员进入病房必须穿着隔离服从另一个
通道进入。

只有护士站对面的这个病房，虽然
也是隔离病房，但透过玻璃窗可以看到
里面的情况。隔离病房里小伙子恢复
得不错，通过手机和我们传递他的心
情，“现在挺好的，这两天已经不发烧
了，目前比较稳定，这里的医生护士都
很负责任。”

下午3点半，感染性疾病科副主任
胡长青刚刚开完调度会回到病房，他回
忆起早在1月16号，医院就针对疫情防
控进行相关部署，尤其是在人员、设
备、物资等方面做了充分准备，通过
紧张有序的筹备，目前已有三个病区、

90张病床可以收治新型冠状病毒肺炎
确诊病例，“从目前情况来看，已经收治
确诊的病例情况还是比较稳定的，应该
会越来越好。”

记者深入医院探访隔离病房

隔离区的你们 还好吗？

□ 张冰 杨一 文/图

1 月28 日，记者来到安庆市立
医院北院区感染性疾病科，准备进
入新型冠状病毒肺炎患者的救治病
区内进行探访。

“我们感染科病区严格执行传
染病管理规范，遵循三区双通道，医
务人员从医务人员通道进入，从清
洁区进入缓冲区，先戴帽子、口罩，
穿工作服，换工作鞋，再进入潜在污
染区穿隔离衣，进入隔离病房查房、
进行治疗护理操作时还需穿上防护
服，戴上手套和护目镜或是防护面
屏。”刚见到二病区护士长许余丽，
她便告知了记者诸多注意事项。

换好装备后，记者进入了病
区。临近中午，病区内很安静，医生
们还在办公室内紧张工作，几位“全
副武装”的护士在病房内为患者做
治疗，护士长许余丽和护士陈丽在
护士站当班。

“19床呼叫”“32床呼叫”“23床

呼叫”……病房呼叫器的提示音接
连不断，陈丽有条不紊地做下记录
并根据患者需求做出相应处置，许
余丽则忙着登记录入病人治疗信
息。刚歇一下，一阵敲门声响起，是
医院工作人员送药来了，陈丽又赶
去接收药品。

“我们上午9点钟交接班，了解
病人昨天白天到夜里出现的情况，
然后有针对性地对病人做一些观
察。4 床病人说早上起来有些头
疼，那我们白天就要关注他的头疼
是否伴随其他症状。另外两个病人
昨天晚上发烧，我们今天白天要重
点关注他们的体温。”许余丽告诉记
者，“交好班后，护士们都在病房里
面为病人做常规治疗。里面的人到
下午两三点钟才能出来，大夜班从
晚上9点到第二天上午9点，进去后
就和外面没有了联系，家里人联系
不到你，你也和家人通不了话。虽
然辛苦，但守护人民的健康是我们
的职责所在。”

据安庆市立医院副院长刘建介
绍，作为安庆市新型冠状病毒肺炎
定点救治医院，院方在尽最大力量
协调安排并收治疑似病人和确诊病
例，众多医护人员在临床一线连轴
转救治病人，“我们有决心也有信心
打赢这场疫情阻击战。”

图为护士长许余丽与同事们在
忙碌工作着。

走进患者救治病区

忙而有序 累却依然坚守

□ 刘革 白萍 文/图

1月29日晚，位于市疾病预防
控制中心检验大楼三楼的微生物
实验室里灯火通明，这里是全省疾
控系统第一家获得认可的国家级
微生物实验室。

从1月21日开始，36岁的孙诚
和5名同事已经在此奋战了整整9
个日夜。在新型冠状病毒肺炎疫
情面前，他们是“隐秘的战士”，他
们有一个共同的名字——新型冠
状病毒检验员。当晚，记者穿上隔
离服，走进实验室，近距离观摩他
们检测疑似样本的全过程。

实验室门口设有密码锁，全市
各地前来送疑似样本的人要在此等
候，等待工作人员开门才能进入。

样本交接完成，孙诚第一时间
将样本送入1号房间。这个房间是
整个实验室里最“危险”的地方，孙
诚必须要穿上和传染病医院医务
人员同级别的三级防护装备。在
这里，孙诚要利用病毒裂解液，将
送来的样本先“灭活”，让可能存在
其中的新型冠状病毒失去“毒性”，
然后再从中提取病毒的“核酸”。

“所谓核酸，简单理解就是病
毒的身份证，我们接下来就是检测
这个核酸是什么身份。”孙诚说。

隔着玻璃门，记者看不到 1 号
房间的全貌，只看到孙诚坐在生物

安全柜前。他的面前也有一扇大玻
璃，整个身体被挡在了外面，只有两
只手能伸进去对样本进行操作。

1 个小时之后，样本的核酸被
提取出来，加入到提前准备好的化
学试剂中。此时，孙诚要换上一套
全新的二级防护装备，将加入核酸
的化学试剂送入2 号房间，加入到
一台名为“核酸扩增仪”的设备里，
1-2 个小时后，设备将显示检验结
果：新型冠状病毒核酸阴性或新型
冠状病毒核酸阳性。

孙诚介绍，他们的检验结果并不
作为最终的确诊依据，阳性样本还要
经过省疾病预防控中心的复核。

截至 1 月 30 日上午 8 时，实验
室共检测疑似样本 330 份，其中新
型冠状病毒核酸阳性安庆18例、宿
松6 例。经省疾控中心复核，正确
率达100%。

探访样本检测全过程

患者确诊的“铁证”是这样找到的
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