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重点

>>>逆行
心中只有一个念头——勇担使命，

尽全力打赢疫情防控阻击战

2月2日17：10，安庆市传染病医院（市立
医院北院区），感染疾病科副主任刘贞君刚参
加完省市专家组会诊，又走进了隔离病区，复
查相关检查。她是此次疫情救治的主治医生
之一，从1月22日早上8点多接到通知到达
定点医院至今，她寸步未离地在此战斗了十
余天。

询问病人情况、整理病例资料、院内专家
会诊、紧接着是一个省内专家会诊；此外，查
体、研究病情、病情诊断、制定治疗方案、对治
疗进行把关……工作从早到晚连轴转。

“第一天一晚上没有睡，第二天凌晨4点
睡6点起，第三天凌晨2点钟睡下6点起，之
后基本上每天的睡眠时间只有三、四个小
时。”刘贞君说，即使躺下了，脑子里还在想病
情，睡不着。

安庆市传染病医院是我市此次疫情定点
收治医院，在这里，像刘贞君一样全身心投
入，抗击疫情的医护人员还有很多。

胡长青，今年57岁，安庆市立医院感染
疾病科主任，从事传染病治疗工作已经 36
年。今年春节前夕，新型冠状病毒感染的肺
炎疫情突袭安庆，这一次，他依然冲锋在前；

陈丽，感染科护师，1月22日接到疫情命
令时，二孩才8个月，尚在哺乳期的她，毫不
犹豫，断奶上一线；

朱莎莎，感染科一病区护士长，从1月26
日筹建新病区开始，再也没有回过家。数天
来，她参与筹建病区、培训应急队人员、救治
患者，一天只睡两三个小时，为了随时进入

“战斗”，她住在了距离隔离病区几米远的值
班室里。

……
随着疫情发展，发热门诊接诊量比平时

增长了近 4 倍，1 月 23 日接诊量达到 130 余
个。王康作为感染科医生，当天上午跑了十
余个会诊后，下午接替同事坐诊发热门诊，除
晚上7点吃了一口饭之外，持续坐诊十余个
小时，看完最后一个发热病人时，已是第二天
清晨6点。

一方面工作高强度，另一方面接触太多
发热患者，王康也出现了发热症状。在隔离
和用药治疗，并经两次病毒核酸检测，确认均
为阴性后，王康再次走进感染科。

“大家都很忙，我不能在家闲着，只是普
通发热，现在身体没事了，就要赶紧回来上
班。”王康说。

第一时间组建领导小组、第一时间成立

市级专家组、第一时间腾空病区收治患者
……自1月16日开始，预检门诊、发热门诊、
定点医院等抗击此次疫情的市立医院一线医
护人员达200多人。

不仅仅是定点医院，据了解，春节期间，
我市26家二级以上医疗机构均设置发热门
诊，实行24小时值班，并设置隔离留观病房，
全市卫生健康系统全员取消休假、坚守岗位，
数千名医护人员奋战在疫情防控救治一线。

“一天只睡三四个小时。”“2分钟吃完早
点。”“我已经不知道今天是星期几了。”“这几
天好像过了一年那么长。”……

在安庆市新型冠状病毒肺炎救治一线，
医护人员们忘记了时间，全情投入工作，他们
心中只有一个念头——勇担使命，尽全力打
赢疫情防控阻击战。

>>>请战
一个个红手印，按下的是决心，更

是医护工作者的初心

奔赴一线、全力救治、无怨无悔，这是逆行者
的身影，而在他们身后，这支队伍在不断扩大。

急诊科全体党员不忘初心、牢记使命，主
动要求奔赴抗击新型冠状病毒感染肺炎的临
床一线，不计报酬、无论生死；

神经外科党支部全体党员以及本科室全
体医护人员随时准备接受党组织的派遣，到
党和人民最需要的地方去，不怕困难，不怕牺
牲，不辱使命；

……
1 月 23 日至 24 日，市立医院儿科、消化

内科、肾内科、援南苏丹安庆市立医院人员等
20余个科室的职工和党员们，纷纷递交决心
书、签下请战书，要求奔赴抗击疫情的临床一
线。

一线就是战场。1月23日，手术室护士
李伟刚下大夜班，一个电话，他便赶到定点医
院，在二病区支援防疫工作。而在几个小时
前，他当值的大夜班里，手术室有4台手术，
他一直忙到清晨5点多。

1月30日，心内科医生陈良川主动申请，
进驻新开的感染科四病区，快速学习第四版
诊疗方案后，立即开展工作。两天时间，四病
区已收治了 12 名患者，4 个医生每天工作
10-14个小时，密切观察患者病情变化。

如今的安庆市传染病医院里，除传染病
相关的感染疾病科、呼吸内科等医护人员之
外，还有消化内科、神经内科、内分泌科等其
他科室医护人员全力支援。

“目前，在定点医院的医护人员和后勤人
员共有300多人，比最初增加了100人，

（下转6版）

一场守护生命
的“赶考”

□ 记者 常艳

2020年伊始，新型冠状病毒感染的肺炎疫情波及多地。
疫情防控阻击战在安庆打响。勇担使命，再次站到守护生命的最前沿。

他们，废寝忘食，心无杂念，誓与疫情抗战到底；
他们，穿着闷热的防护服，一干就是8个小时；
他们，坚守在发热门诊，日接诊量突破百人；

他们，写下请战书，按上红手印，随时准备好奔赴临床一线；
他们，理好行囊，一声令下，即刻出征，向防疫更前线武汉进发……

他们，是在一线抗击疫情的医生、护士，是请战一线的应急队员，是千里驰援武汉的医疗
队员。他们姓名不同、年龄不同、岗位不同，却有同一个使命——打赢这场疫情防控阻击战。

新型冠状病毒感染的肺炎发生以来，市第一人民医
院全体党员纷纷请命，向“疫”而行，神经外科副护士长张
敏，更是主动请缨驰援武汉。作为首批驰援湖北应对疫
情医疗队队长，出发武汉前，在家中和自己四岁的女儿告
别时，女儿搂住妈妈不肯松手。张敏告诉女儿：“妈妈只
是去打怪兽了，马上就回来”。

目前，张敏已在武汉协和东西湖医院投入到紧张的
抗疫临床一线工作。她的状况牵动着大家的心。时间
紧、任务重、压力大，她是怎么应对的？张敏记录下自己
的战“疫”经历和故事，让我们共同感受这场严峻斗争中
的安庆担当、安庆力量。

2020年2月1日 阴天

今天是我的第一个夜班。有了昨天的摸索，今天穿
防护服的速度明显提高了，不断调整口罩护目镜的最佳
佩戴位置。

昨天，我和小伙伴们正式上岗的第一天，最大的挑战
是穿着厚重的防护服工作12小时。进入隔离区，穿上防
护服还没忙活半小时，后背已全湿透了，像是在蒸桑拿；
安静时，能听到每个人张口呼吸带来的喘气声。

印象很深的是我拉开第一扇门去看一个病人，他对
我看了看，说：你怎么没写名字啊？我愣了一下，立即自
我介绍：“您就叫我小张好了，我名字在这呢。”我转过身
去。“你是安庆来的啊，安庆我知道”。几句唠嗑，顿时让
我融入了环境。他们是乐观的，而我们除了工作服很特
殊，工作内涵却是不会变的。

今天一接班就发现有几个病人病情不太稳定，每半
小时到一小时就去监测下病情。一位老人，呼吸困难，立
即给他面罩吸氧，抬高床头，告诉他安静卧床休息，可他
却总是在不停地重复一句话，喘息越来越严重，但他说的
是当地方言，又听不懂，我和小伙伴好着急，于是，我让他
不要说话，我们一个个来问，他只要眨眨眼或者点头就
行，“是不是要喝水”，“要坐起来”，“要上厕所”，终于明白
了老人是想要翻个身，将他安置舒适卧位后，老人渐渐平
稳下来，我的心也终于踏实了下来。

转去另外一个房间，协助一位老人大小便，结束后，
我问她，“您的毛巾放在哪了？”老人反问我：“你要给我擦
屁股吗？”我说：“是啊”。顿时，老人激动的连连说道：“谢
谢，太谢谢你了，太谢谢了。”清理完后给她换了干净的床
单，老人一直坐在床上，看着我离开病房，大口喘气却仍
不停地说：谢谢。我的心里很难受，我将尽我所能帮助他
们战胜疾病。

夜班一眨眼过去了一半，不知道汗湿了几身，难受却
不敢随意乱抓乱挠，这是没有硝烟的战场，不能掉以轻心。

医者，每当看到病人好转时，总是会无比的开心。昨
天一位病情好转而转到
普通病房的病人临走
时说：“真的是太谢谢你
们了，这段时间你们辛
苦了，感谢了。”其实我
也才认识他一天，我也
无比开心，我告诉他：

“祝你早日康复。同样
的，我也希望疫情早点
结束，武汉早点康复！”

“我知道，
你是安庆来的”

战
“疫”
日记

张敏正在工作。


