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假期之后复工假期之后复工，，该怎样防护该怎样防护？？

春节假期过后，越来越多的人开始返
回工作岗位或是踏上复工路途。防疫情，
我们应该掌握哪些知识？如何使用公共交
通出行？办公室等公共场所如何自我防
护？复工前后你需要知道这些！

春节假日期间，广州市海珠
区每天约有 6000 人次环卫工作者
坚守岗位。他们上岗前都要测量
体温，工作中要佩戴口罩、规范
作业，做好自身防护。疫情之
下，很多岗位上的医生、警察、
快递员、司乘人员等都在努力坚
守着自己的岗位。

不同职业之间根据不同的特点
又应该采取什么样不同的措施呢？

王斌指出，针对不同人群、
不同生活状态、不同工作性质等
制定不同防护措施特别有必要，
目前把人群分为四类：一是隔离
病区医学观察场所的工作人员，
相对来说感染的风险高一些；二
是和人接触比较多的职业，包括
司乘人员、收银员、交警、地铁
安保人员等，存在感染的风险；
三是于工作生活需要必须出行
的，特别是需要到人员密集地方
的人，存在一定的感染风险；四
是普通的居家人员，家里没有病

人和居家隔离人员，感染风险相
对较低。

“还有一些特殊的情况，比
如照顾居家隔离家人的，还有社
区工作人员等等，这些人群也需
要关注。”王斌提示，国家卫健
委近期已经编制印发了 《新型冠
状病毒感染不同风险人群防护指
南》， 公 众 可 以 通 过 国 家 卫 健
委、“健康中国”APP 等渠道去
详细了解防护措施和建议，掌握
不同人群应该采取什么样的防护
措施。

在建筑工地、工厂等区域，
大量农村务工人员陆续返城开
工，如何为多是集中居住的他们
加强防护也是备受关注的问题。
冯录召特别提出，每个单位要指
定专人负责观察工友的健康状
况，这些人要进行培训和考核，
如果有工友出现可疑症状，要及
时发现、及时报告、及时治疗。

（新华社北京2月2日电）

不同的你需要不一样的防护

“请大家放慢脚步，自觉
排队接受体温检测。”“您好，
换下来的口罩请扔到旁边的专用
垃圾回收桶。”2月2日上午，踩
着春节假期的尾巴，成都东客站
已是人头攒动。

早上，天还未亮，银川出租
车司机马玉就已经开始给车辆喷
雾消毒，里里外外，全部不放
过。一切都完毕后，他戴好口罩
和手套，开始了一天的工作。

返程复工高峰临近，疫情
防控的压力也随之增大。国家
卫健委疾控局副局长王斌2日在
国家卫健委举行的新闻发布会上
表示，加强消毒和通风仍是汽
车、火车、飞机、轮船等公共
交通工具最主要的防控手段。

她提示，旅客乘坐火车、
飞机，要尽可能隔位而坐或分
散而坐，建议长途汽车隔两个
小 时 到 休 息 区 休 息 并 开 窗 通
风。

如 果 出 现 乘 客 有 可 疑 症
状，要采取怎样的应急办法？
国务院应对新型冠状病毒感染
的肺炎疫情联防联控机制发布

的 《公共交通工具消毒操作技
术指南》 建议，在公共交通工
具上设立应急区域，如飞机、
火车、客车等后部三排座位，
当出现疑似或确诊病例时，可
在 该 区 域 进 行 暂 时 隔 离 。 同
时，乘客应积极配合工作人员
的指令，及时自我隔离，听从
安排进行排查检测，不可私自
离开。

地铁等城市内交通也是人
们复工的关注重点，目前各地
均 采 取 了 相 应 的 措 施 ： 在 广
州，乘坐公交出行的乘客上车
前要接受体温检测；在北京，
假期结束后，地铁部门采取站
外限流、加强疏导等措施并控
制满载率；在银川，市内重要
路口设有多个消毒点，为路过
车辆消毒，给司机量体温并登
记在册。

专家表示，短途出行乘坐
出租车、网约车的乘客乘坐前
可先开门通风，用消毒纸巾对
坐的位置和手可能触碰的位置
做消毒，下车后再做一个“手
卫生”。

乘坐公共交通的正确打开方式：

戴口罩、勤通风、分散坐

看着复工的日子一天天近
了，很多职工或多或少对自己
曾经熟悉的工作环境产生了一
些担心。专家建议，为确保办
公环境的舒适安全，用人单位
和 职 工 都 要 用 心 做 好 防 护 细
节。

“如果在通风不良、密闭
环 境 内 工 作 ， 上 班 建 议 戴 口
罩 。 食 堂 也 是 人 群 密 集 的 场
所，建议各个单位可以错峰吃
饭，减少人员的密度。”中国
疾控中心传染病处研究员冯录
召给大家关心的食堂吃饭问题
支招。

中国疾控中心环境所消毒
中心主任张流波建议，如果有

条件，各单位应在职工进办公
楼前对其测量体温，便于尽早
发现发热病人，及时采取相关
措施。

对于中央空调能否使用的
问题，他表示，使用前应对空
调的类别、卫生指标等充分了
解，结合建筑的特点做综合评
估。如果是按照中央空调设计
规范做的空调，使用应该是安
全的，同时可以通过增加新风
量来减少室内空气无序外溢。
万一有疫情出现，应该停止使
用中央空调，还要对整个环境
进行消毒处理，经过评估后确
认是否可以打开。

“ 消 毒 是 切 断 传 播 途 径 、

错峰吃饭、科学消毒等帮你安心工作

控制传染病流行的一个重要手
段，但一定要有针对性。”张流
波提醒，用消毒剂对空气进行消
毒时，一定是无人的环境。因为
如果人吸入了消毒剂，或是往人
的身上反复喷洒消毒剂，都有潜
在风险。

他同时提示，“病毒在电梯
按钮、门把手易存活”是个误

区，这些地方风险较高，不是因
为病毒在上面存活时间长，而是
因为高频接触导致交叉感染风险
大。对应策略有三条：一是适当
的增加消毒频次，可以一天多
次；二是用面巾纸或者消毒纸巾
隔开，手不直接去碰它；三是在
接触以后用手消毒剂揉搓双手，
做好手卫生。
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