
预防与控制新型冠状病毒感染的肺炎，社区是
至关重要的一环。1月27日上午，市委书记魏晓明
一行随机来到龙狮桥乡雨润社区和集贤路街道蔡
山社区，实地了解社区摸排、宣传、包保等各项责任
落实情况。（《安庆新闻网》1月27日）

现实已告诉我们，社区是传染病防控的第一道
防线。通过社区的力量和努力，减少人员流动、减
少人员的接触。尽可能尽早的发现潜在的病人，包
括那些潜在有接触史的人，以控制疾病的传播，达
到群防群控，稳防稳控。这就需要我们的社区与居
民守土有责，相互配合，共同努力。这既是为了他
人健康，也是为了保护好自己和家人。

可以说，在这次抗击疫情中，我们所有人的命
运已经紧密相连、休戚相关，每一位市民，每一个个
体，都不是旁观者，只有同呼吸、共命运、同患难、携
手行，才能共克时艰，同闯难关。这包括要努力克
服并适应一些暂时的不便和困难，做出一些必要的
牺牲。只要是有助于战胜疫情的，有利于保障我们

的生命安全与健康的，我们都要全力支持和配合。比
如，在此期间，我们外出要戴口罩，体现的是个体对病
毒认知。只有认识到“一个喷嚏多少病菌”，才会不怕
麻烦“戴口罩”，才会减少交叉感染的风险。再比如，取
消亲朋好友之间的聚会聚餐、减少出行、串门。还有，
不要过分恐慌，科学的做好个人及家庭防护。同时，配
合做好疫情的防控监督，不造谣不信谣不传谣等。所
有这些，虽然微小，但凝聚到一起，就是一股强大的能
量，是对一线人员的最好支持，也是守好自己的防线，
为应对疫情做出了贡献。

抗击疫情，是一场攻坚战阻击战，我们每一个
居民都要有充分的思想准备。在这非常时刻，特殊
时期，我们要齐心协力，多一些理解，多一些参与，
多一些体恤，多一些同理心，这会更有助于我们凝
聚起战胜疫情的强大力量。

抗击疫情需要我们共同努力。这需要政府的
部署，考验的是各级政府部门应对风险的治理体系
和能力；也需要民众配合，守土尽责。从个体层面
的自觉意识出发，通过共同的努力，阻止疫情的蔓
延。只要我们坚定信心，同舟共济，科学防治，精准
施策，我们就一定能汇聚起坚不可摧的磅礴力量，
打赢这场疫情防控阻击战。

用绣花功夫筑牢坚实社区防线
潘天庆

因一场突如其来的新型冠状病毒感染
的肺炎影响，这个春节，我们过得与往年
大不同，走亲访友少了，聚餐的少了，取
而代之的是电话拜年，微信问好，不仅如
此，有些人还主动取消了原订的婚宴、寿
宴。我们大多数人自觉响应政府号召，居
家做好自我防护，以免交叉感染。

面对病毒，我们须得打一场全民战
争。而且这注定了是一场没有硝烟的战
争，病毒以我们肉眼无法窥视的方式蛰伏
在我们身边，它由何人携带而来，又何时袭
来，我们无法知晓。由此也免不了心存某
些不安，再加上现代社会信息网络化传播，
每天打开手机，各种信息满天飞，这其中不
尽是事实，掺杂了不少不实内容。这无疑
加大了我们心理负担，不可否认，面对潜在
暗处的病毒，开始有点不那么淡定。

其实，这也很正常。不淡定，不代表束手
就擒，不代表毫无作为。此时我们的居家不
动，也是抗击病毒传播的一种有效的作为形
式。它可以有效抵抗病毒在人际间的扩散。
如此，你我的居家不动，也就是在以我们能做
到的方式抗击着病毒的侵袭与传播。由此说
来，在这场抗击病毒的战场上，我们每个人都
是一个兵。尽管我们不能亲临前线，但到我
们战胜病毒，总结打赢这场战争经验的时候，
谁也否认不了我们为此做出的努力和贡献。

个体的自由与权利，一定时刻得服从
于整体的需要。当前，病毒危害还未完全
消除。此时此刻，我们最需要的是保持足
够的定力。不论遇到什么样的情况，听到
或看到什么样的信息，都得稳住心神，不
慌乱，不恐慌，淡定中守住方寸。

不恐慌，就得不信谣，不传谣，相信官
方传递出的信息。谣言扰乱人心，祸害稳
定，作为个体也许我们没有足够的甑别能
力，但是我们能做到不轻信，对于未经证实
的信息不传播不扩散。不恐慌，还得相信
科学，相信那些身处一线的医务工作者。
我们有战胜非典的经验，有一支过硬的医
疗队伍，这些都是我们战胜此次病毒宝贵
的资源。而且我们还有着巨大的制度优
势，它可以集中力量办大事，一声令下，全
国全民动员，有这样的制度优势作后盾，从
过去的非典，到汶川地震，不是走过来了
吗？今天同样我们深信在国家体制内的全
民动员下，没有战胜不了的灾难。

在接下来的一定阶段内，面对疫情，
作为这场没有硝烟战争中的一个兵，我们
须得保持足够的定力，相信科学，相信我
们特有的制度优势，相信官方的信息披
露，守住方寸，让内心充满战胜病毒的必
胜信心。危难面前，我们不可能都去一
线，但不添乱，保护好自己的后方，并做
出点个体自由的牺牲，既是对个体负责，
也是对他人与社会的贡献。

冷静碎谣言

科学降毒魔
未一平

1月21日下午，市委、市政府召开会议，传
达学习习近平总书记关于新型冠状病毒感染的肺炎
疫情作出的重要指示精神，贯彻落实国务院和省
委、省政府工作要求，安排部署我市疫情防控工
作。（《安庆晚报》1月23日）

连日来，新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动人
心。打赢这场至关重要的防控阻击战，既是对政府
职能部门疫情防控应急能力的实战“考试”，也是
对人们公共卫生水平的一次检验，关键要以科学的
态度、完善的机制来构筑抵御病毒的铜墙铁壁。

构筑抵御疫情的铜墙铁壁，要突出重点，抓住
关键，以科学精神组织好科学防控工作，规范有序
地将防、控、治各项措施落到实处。一方面要严阵
以待不存侥幸，全面落实人员培训、物资储备、保
障调配工作，切实做好疫情监测、信息发布、常识
普及工作，严格落实早发现、早报告、早隔离、早
治疗和集中救治措施，形成联防联控、统一高效的
应对体系；另一方面要严防死守不留空白，充分发

挥网格化管理优势，加强重点区域排摸和重要场所
防控，严格控制传染源，严防输入性疫情，全力切
断传播途径，尽最大努力把风险控制在最小范围。

防控疫情，我们既不可过度恐慌，也不能盲目
乐观。面对肺炎疫情，我们在检讨和改变自己的生
活方式及习惯上，可以做得更好。当下而言，要广
泛普及公共卫生知识，养成勤洗手、公共场所戴口
罩、安全饮食等良好卫生习惯，不因自己的“随意
之举”而引毒进门入室，不做“一粒老鼠屎坏了一
锅粥”的事；同时要将健康理念转化为科学、绿
色、文明的生活方式，从我做起、从小事做起、从
点滴做起，在提高健康素养、强身健体中不断提高
防病抗疫能力。

“坚决遏制疫情蔓延势头”。只要我们以沉稳冷
静的态度科学应对，上下联动，各司其职，把各项
防控措施抓早抓小、落细落实，就一定能战胜任何
病毒，坚决打赢这场肺炎疫情阻击战，全力确保人
民群众生命安全和身体健康。

众志成城构筑抗击疫情的铜墙铁壁
徐剑锋

据1月
30日《南方
都市报》报
道，江西省
玉山县冰溪

街道毛某和钟某，1月21日
从武汉自驾回到玉山，在自
我隔离观察期间，擅自外出
来到舒某的饭店要债，与舒
某夫妇发生争执，钟某摘下
口罩与人吵架，并毁坏饭店
财物。接到报警后，民警将
毛某和钟某依法传唤到公
安机关接受调查。目前，违
法行为人毛某和钟某已被
依法处以行政拘留的处
罚。（作者：王成喜）

携“疫”讨债
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