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国家大剧院在果断取消了 2 月
份的全部演出、暂停了参观活动、
投入大量人员为已购票观众进行退
票的同时，加急策划排演了抗击疫
情主题的作品。

1月30日至2月1日，来自国家
大剧院歌剧演员队、国家大剧院戏
剧演员队和国家大剧院合唱团的艺
术家们连夜筹备、线上排演、默契
配合，在持续超过40个小时的接力
奋战中录制拍摄了四段以抗击疫情
为主题的艺术作品：分别为诗朗诵

《致我的朋友们》、情景报告《严冬
必将过去，春天就在眼前》、合唱

《天使的身影》 以及歌曲联唱 《团
结就是力量+为武汉加油》。

《致我的朋友们》 颂赞白衣天
使们“布满血丝的眼眶间，是爱和
泪融成的信念”；《严冬必将过去，
春天就在眼前》 回溯了过去一个
月，由荆楚大地席卷至全国的无情
病魔如何让一个本该喜悦的新春佳
节蒙上灰色的阴霾，又以振奋人心
的口吻叙说着至暗时刻中蕴含的光

明与希望，呼唤着春天的到来；歌
曲《天使的身影》的词作者袁英曾
经参加过抗击非典战役，曲作者则
是著名作曲家张千一，此次也是这
首歌曲的首次公开亮相；《团结就
是力量+为武汉加油》 则表达了全
国人民面对抗击疫情的战役时必胜
的信心和决心。

作曲家张千一在谈及创作《天
使的身影》 感想时说道：“一部作
品往往会因为不同年代相似事件的
重叠印迹而显得越发厚重。这次新

型冠状病毒的疫情对于医护人员来
说如同战场，人民的生命安危迫切
需要白衣天使们用无私奉献的精神
甚至付出生命的代价来保护，他
（她） 们是最可爱的人！”国家大剧
院歌剧演员队演员、男低音歌唱家
关致京说道：“作为经历过非典的
北京人，更明白抗击疫情的分量和
意义，我们换了一种方式来表达自
己的心情，用我们的歌声给所有中
国人鼓气、加油！因为希望就在眼
前！” 北京青年报2月4日报道

线上排演 持续超过40个小时的接力奋战

国家大剧院推出四首战“疫”作品

《中国诗词大会》第五季，在大
年初四如约而至。

我们看到了一些“熟人”：嘉宾
康震、蒙曼，风采依旧；当了两季亚
军的彭敏，笑称要“卫冕亚军”；第三
季横空出世的冠军、外卖小哥雷海
为，已经是一名教师，这次作为预备
团成员登场……

也有一些新变化。诗词大会总
导演颜芳在接受中青报·中青网记
者独家专访时表示，本季诗词大会
启用了年轻主持人龙洋，而且创造
了节目有史以来最大的同台年龄
差，百人团中90岁高龄的“新中国第
一代飞行员”与5岁半幼童同台，“一
老一小让人感受到诗词在生命中的
力量”；全新登场的情景题，让专家
走出演播厅，到祖国的大地上出题，
使观众在山水建筑中更真切地感受
诗词之美，出题人包括港珠澳大桥
总设计师林鸣、蛟龙号潜水器主驾
驶员唐嘉陵、最美航天员王亚平以
及南极站的工作人员等。

而生活中，无论台上的擂主，还
是台下的观众，都因为节目发生了
一些改变。

颜芳说：“青年团中的很多选
手，因为这几年看诗词大会而对古
诗词产生深深的热爱，在高考报志
愿时选了中文专业；在家庭团中，有
一些情侣和夫妻也因为诗词结缘，
还有一对小夫妻为了进入今年的家
庭团，提前领了结婚证……”

第五季第一期中，第一个上场
的是一个5岁半的孩子。这个几乎和
诗词大会同龄的小男孩王恒屹，已
经能背580多首诗词。这几天又增加
了。因为肺炎疫情，小屹整个寒假都
没有出门，从以前的每天背一首，增
加到了每天背两首。

小屹的奶奶何霞告诉记者，孩
子从两岁开始背诗，没有目的没有
计划，就是带着孩子玩。2018年开始
看诗词大会，第一期第一个上台的
也是个孩子，“小屹先坐着看，后来
太紧张了，站着看，一边看一边念
叨，‘完了要输了’。当那个孩子被淘
汰，小屹哇地一声就哭了”。

王恒屹3岁时就认识2000多个
汉字，现在识字量和成人差不多，所
以他背诗，从来不是家人选，而由他
自己决定。比如，看到诗词大会上有
哪首诗自己不会，就让奶奶给他查；
翻家里的诗词书，哪首感兴趣就背
下来了。

家人觉得小屹还是个宝宝，给
他买过各种各样的玩具，可他似乎
并不感兴趣，最大的爱好就是背诗。
何霞说：“前年带他去新疆，同车厢
遇到一家人，有个 12 岁的小女孩也
很厉害，俩人就比上了。小女孩输
了，还把她同学也叫过来接着比。后
来那家人中途下车，小屹特别舍不
得，都想跟着下去……”

对小屹来说，诗词大会比爸妈
的话管用。之前妈妈想让他去学画
画，他说什么都不去。自从看到诗词
大会上康震现场作画，他主动要求
去上画画的课。到现在，他不仅把康
震画过的画都临摹了一遍，还自己
创作——画一幅画，题两句诗。

节目组工作人员在海选中发
现，很多小学在早读时间让孩子背
诵古诗词，有的还把“飞花令”当成
必选项目。几季节目下来，少儿团的
水平提高得非常快，他们可以说是

“诗词大会启蒙团”，从家长到孩子，
都以诗词大会的题目为“教材”，以
选手为目标，以进入百人团为奋斗
方向。“每次面试选手时，当他们说
到‘我是看着诗词大会长大的’时，

我心里就很温暖，感觉这几年真是
诗词进校园，诗入寻常百姓家。”颜
芳说。

在第四期中上台的翁智平，是
来自贵州的一位戒毒所民警，她参
加诗词大会是为了帮女儿圆梦。

女儿杨玉书从小对传统文化感
兴趣，2014年9月考入四川大学，选
了汉语言文学专业。然而入学不久，
杨玉书就高烧不退，终因免疫性血
管炎伤到眼睛，造成永久失明。“女
儿住院的7个月里，每晚不是唱歌，
就是背诗。”翁智平回忆，女儿出院
后学盲文，刚开始非常抵触，“她认
为汉字是世界上最美的东西”。

2016 年 2 月，第一季《中国诗词
大会》播出，第一期擂主彭超，是比
杨玉书小一届的校友。“我们一家看
节目的时候很感慨，失去双臂的彭
超依然这么坚强。女儿当时就跟我
说，‘如果我也能站上诗词大会的舞
台就好了，可惜现在看不见了’。”翁
智平听了之后很心疼，对女儿说，

“妈妈从现在开始学习诗词，每天学
一首，一定帮你圆梦”。

从此，繁忙的工作之余，翁智平
又多了一件学诗的大事。从零开始，
这对当时已经 42 岁，日常也没接触
过诗词的她来说，并非易事。

翁智平为自己排了日程表：早
上5点起床，先背一个小时诗；6点为
女儿做早餐，7点赶交通车去单位上
班，路上还有一个小时，她就在手机

里存了要背的诗词；在单位，她把中
午休息时间拿出来背诗；下班回家，
做晚餐，陪女儿散步，收拾家务；晚
上10点，女儿入睡后，她又花两个小
时复习学过的诗词。就这样，从女儿
的小学课本开始，她花了一年时间
学完了270首诗词。

女儿失明之前，翁智平不知道
女儿的兴趣爱好是什么，不知道她
喜欢动漫、喜欢看小说，也不知道她
竟然会背这么多的诗词。如今因为
学习诗词，翁智平和女儿成了好朋
友。每天吃饭时，她们分享自己学到
的诗词知识；吃完晚饭，一家人出去
散步，在路上玩飞花令、诗词接龙。

有一天散步，翁智平给女儿背
了《茅屋为秋风所破歌》，女儿哭了，
她也哭了。原来，那是 2014 年，一家
人送女儿去成都上大学时，女儿站
在杜甫草堂的茅屋前背给她听的。

“当时她问我会不会，我说不会，她
就给我讲了很多诗词故事。”现在，
翁智平花了5天时间，背下来了。

每年诗词大会播出的时候，一
家人准时守在电视机前观看。翁智
平会把九宫格和十二宫格每一个格
子中的字告诉女儿，让她在脑海中
连线答题。杨玉书说：“虽然我眼睛
看不见，但是我已经跟着诗词走遍
了全中国。而且在我的记忆中，是爸
妈最年轻的样子。”

4 年过去了，翁智平背会了 600
多首诗词，终于站到了《中国诗词大
会》第五季的舞台上。其实，这也已
经不重要了。对翁智平来说，学习诗
词，和女儿分享诗词，已经成为一种
习惯和享受。

颜芳说：“5年来，诗词大会焐热
了一度被‘束之高阁’的古诗词，让
诗词有了温度和广度，让更多的人
了解诗词之美。而百人团的故事也
激 励 着 每 一 个 人 ，‘ 人 生 自 有 诗
意’，这种诗意不是简单的风花雪
月，真正的诗意是诗词蕴含的鼓舞
人心的力量，它改变了人们对于诗
词的态度，也让诗词真正在人生中
真正‘有用’。”

中国青年报2月4日报道

诗词大会第五季，我们的生活因此而变

《中国诗词大会》第五季现场


