
2月6日，是严瑜 （化名） 出院回家的第三天，他专注地坐在电
脑前，不停地点击着鼠标，剪辑着生病之前拍的视频，他是一名摄
影师，也是我市首批三名治愈出院的新型冠状病毒肺炎患者之一。
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“我觉得自己就是生了一场病，比平时感冒
要严重一些，庆幸的是得到了及时有效的治
疗。”谈起自己被感染、被救治，最终康复出院，
严瑜都显得很淡然。

两赴武汉
他高烧咳嗽全身无力

严瑜是一名“90后”，前不久刚满26岁。2015
年，严瑜从武汉一所大学毕业，几经漂泊，他最终
选择回到安庆老家创业。从此，武汉便成为他

“总想回去看看”的地方。
1月9日，因为“五年一小聚，十年一大聚”的

同学之约，又逢“最要好的大学室友小孩过五
周岁生日”，严瑜前往武汉，这一天距离 1 月 12
日世界卫生组织正式将造成武汉肺炎疫情的
新型冠状病毒命名为“2019新型冠状病毒”还有
三天。

当天在武汉相聚的只有三个人，包括严瑜、
身为武汉本地人的室友及一名家住湖北省另
一座城市的同学。室友对严瑜的到来很是欢
迎，专门收拾了一个房间给他住。三个人在武
汉“逛吃逛吃”，谁也没有因为新闻里报道的“不
明原因肺炎病人”而焦虑。

因家里有事，1月12日，严瑜返回老家，至此，
严瑜的身体状况都很正常。本来，严瑜的故事可
以在此画上一个句号。但让人没想到的是，三天
后，他接到了一个拍摄单子，目的地是武汉。

依旧没有考虑太多，年轻的严瑜扛着相机再
次出发武汉，顺利完成拍摄任务后，1 月 17 日左
右，他开始觉有自己有些不舒服。“有一点咳嗽，
头也昏昏的，浑身没劲，我当时只是觉得自己感
冒了。”

感冒了，先到药房买药吃！这是严瑜从小
到大都坚信的“真理”。他就近在药房买了一些
消炎药，“店员好像还给我拿了莲花清瘟胶囊，
但我吃了两天药并没有好转，反而加重了。”严
瑜回忆说，体温最高达到38.8℃，咳嗽厉害，全身
没力气。

严瑜再次前往药房买 药 ，这 次 他 被 拒 绝
了，对方让他去医院做检查。直到此时，严瑜
才开始有点“紧张”。他立即前往武汉一家大
型医院就诊，医生很快给他开了肺部 CT 和核
酸检测。那一刻，他还并不知道核酸检测就是
确诊“新型冠状病毒肺炎”的重要依据。

检查结果很快就出来了，CT 显示“两肺炎
症”，但核酸检测结果是阴性，这让严瑜松了一口
气，“医生建议我留院观察，但他又说没有床位，
开了一些药让我回去吃，嘱咐我可以去中小型医
院再看看。”

第二天，腊月二十六，距离年三十还有四天，
严瑜去了另外一家医院，医生给他开了药，要在
门诊输液。“门诊输液的人很多，我拿了药，要排
好久的队才能吊上水。”

对症治疗
四天后病情明显缓解

连输了三天液，严瑜的病情时好时坏。1月

22 日，腊月二十八，孤身在外的严瑜想回家了。
第二天凌晨一点，他坐上“滴滴打车”往桐城赶。
在路上，他联系了自己的父亲，并嘱咐他”你一个
人到医院等我，其他人都不要过来。”

严瑜直接去了桐城市人民医院，说明情况
后，他立即被安排住进了隔离病房，重新拍了
CT，抽了血。“他们再次采集了我的痰液，说是送
到安庆市里检测。”当天晚上八点多，检测结果反
馈到医院，是阳性。

“之前我一个人在武汉还是有一些担心的，
但回到家乡，看到有这么多医务人员在，我心里
真的就不怕不慌了。”

很快，严瑜被送往安庆市立医院北院区，此
时已是大年三十的凌晨。严瑜的父亲也被送到
另外一家医院隔离观察。到了安庆市立医院，
做了一系列的检查后，严瑜躺在病床上输液。

“当时那种感觉很奇妙，生病了应该是不开心
的，但当我躺在病床上，看着医生护士围着我，
心里很安定。”

“严瑜算是普通型患者中比较严重的，最高
发热到 39.2℃，肺部病灶范围比较广，有胸闷、
气喘、食欲差的症状。”严瑜的主治医生，安庆市
立医院北院区感染性疾病科副主任医师刘贞君
告诉记者。

在对严瑜的救治过程中，刘贞君除了严格按
照国家发布的诊疗指南外，还邀请专家组对其进
行会诊，开展个体差异化的“对症治疗”，这其中
还包括省里的中医药专家，针对严瑜存在的“舌
苔厚腻”等症状进行了中成药治疗，“对严瑜的治
疗包括输液、吃药、雾化、吸氧……整个治疗过程
都非常顺畅，见效也很快，四天后，严瑜的病情基
本上就正常了。”

临床症状缓解、三天体温正常、肺部 CT 正
常、两次（隔一天）核酸检测呈阴性……2月4日，
经过各项检查符合治愈出院标准后，严瑜走出病
房，成为我市首批治愈出院的新型冠状病毒肺炎
病人之一。

“医护人员都非常认真负责，我有任何不舒
服，或者其他任何问题，他们都会及时帮我处理，
并且经常过来陪我聊天，缓解我的紧张情绪。”严
瑜告诉记者，每天三餐也吃得都很好，品种很丰
富，还有水果。

期盼回归
尽快过上正常生活

在记者采访严瑜的一个小时里，他多次提
到，“人人都会生病，我只不过是得了一场名
叫新冠肺炎的病。”严瑜面对疾病能够淡定，
问及原因，他说“首先，这个病并没有让我完
全不能行动，只是身体上有些不舒服；其次，
医院的医务人员在积极的治疗我，我也非常信
任他们；而且，我每天都可以和家里人视频聊
天，互报平安。”

目前，严瑜正在家中继续隔离观察，他的父
亲也于2月5日下午解除隔离出院了。“父亲的情
况一直正常，家里人都挺好的，我希望能尽快度
过隔离期，尽快回到正常工作状态。”

治愈者说：
庆幸被及时有效治疗

□ 记者 白萍

2月6日上午，在长江安庆段皖河水域，
海事党员志愿者们乘执法艇给不上岸、主动
隔离的外港船舶蚌埠交航10的两名船员送
去了大米、水果、汤圆、蔬菜、防疫口罩等生
活必需品。

据悉，自疫情全面防控以来，安徽省皖
河口水上交通安全检查站执法人员放弃春
节假期，加大对皖河水域因疫情防控造成很
多辖区船舶滞留的巡查。连日来，由于疫情
多艘外港船舶被控，导致生活和物资出现困
难。水上交通安全检查站的海事执法人员
积极开展“四个一”活动，为疫情防控滞留在
安庆的外港船舶送一封“慰问信”、送一个爱
心包、赠送一个提示卡和留一张海事联系
卡，鼓励他们对防控疫情坚定信心，科学应
对配合防控，同舟共济共度难关。

张庆 记者 黄有安 摄

本报讯 （记者 雷琳琳 通讯员 张
宏） 2 月 6 日，记者从市林业局获悉，近
日，我市查处两起非法猎捕野生动物案
件，充分暴露了野生动物违法犯罪行为还
不同程度地存在。该局下发紧急通知，严
厉打击非法猎杀和经营利用野生动物违法
犯罪活动。

各地各相关部门将打击非法捕杀和经
营利用野生动物行为作为当前林业部门抗
击疫情的重要工作，网格化压实属地和包
保责任，落实落细工作措施，确保人民群
众生命安全和身体健康。

强化野生动物栖息地保护管理，加强
对本区域野生动物主要分布区和集群活动
区清网、清套、清夹专项行动，清除非法
猎捕工具。结合疫情防控期间日常巡护、
监测，在破坏野生动物资源犯罪活动高发
的重点区域，增密、扩展、完善巡护路
线。在进入野生动物种群重要栖息区域关
键路径，科学设立哨卡等设施，禁止无关
人员进入。同时加大宣传教育力度，积极
向社会大力传播保护理念和知识，不断提
升公众爱护野生动物、抵制非法交易、坚
决摈弃陋习的自觉性，提高广大市民的生
态环保意识。

持续推进综合执法，森林公安和野生
动物保护部门速查速办，从严查处，失职
追责。同时主动协调市场监管、交通运输
等部门，加大联合执法检查力度。针对新
形势下野生动物犯罪的特点，协调网信、
邮政等部门，与互联网企业联手，建立网
络打击非法交易联盟平台，加强对电子商
务、快递物流、社交媒体等的监管，净化
网络环境，严厉打击网络交易等非法贩卖
野生动物违法犯罪活动。

“三清”专项行动

保护野生动物


