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“今天状况怎么样，体温正常吗，有没有身体
不适的症状。要注意休息，多喝水，适当锻
炼......”2月6日上午，宜秀区的曾女士接到了安
庆市立医院专家的电话随访，作为我市新冠肺炎
首位收治的病人，这是她治愈出院的第三天。目
前一切状况良好，按照规定和家人依旧分房隔
离。回忆从发病到治愈的整个过程，曾女士说，
她始终相信科学，相信专业的医疗队伍，放松心
态、积极配合是关键。

>>>进了医院就不害怕了

曾女士清楚地记得，这场突如其来的疾病是
从1月18日开始初现倪端的，当时她正在武汉做
生意。“身体不舒服，有些咳嗽，发烧38℃左右，我
去了武汉的一家医院，做了各项检查。因为当时
武汉已经有各种关于新型冠状病毒肺炎的消息
了，我问医生自己是不是得肺炎了，医生说不是。”
曾女士说，当时已近春节，她咨询医生能否回老
家，医生回答她筛查冠状病毒核酸阴性，没有问
题，可以回家。

1 月 21 日，曾女士和丈夫一起回到了安庆老
家，晚上九点左右，她再次感觉不舒服，且这次的
症状愈发让她难受了。“全身无力，干咳、胸闷，还
有些呼吸困难，我有一种不好的预感。”曾女士第二
天一早去了村里的卫生所再次检查，当地卫生所的
工作人员很重视立即通知上级部门，协助她到安庆
市立医院检查。1月22日下午四点钟左右，曾女士
和丈夫一起去了安庆市立医院北院区，后经确诊为
新冠肺炎患者，她的丈夫也按照规定，留在隔离病
房进行隔离观察。

“入院时我记得自己发烧38.5℃，最高一次发
烧39℃以上，但我觉得进了医院就不害怕了，他们

（医护人员）会把我的病治好。”曾女士住院期间和
丈夫分隔两个病区没有机会见面，偶尔会通过手机
互相慰问下，说说状况。“我老公的心态也很好，我
们都很相信医院的治疗，相信在这里是最安全的。”
曾女士说，整整14天她亲眼见证了医护人员是如何
用心的诊治，耐心的护理。配合治疗，好好休息，放
松心态，这是住院期间曾女士对自己的要求。

“放松心态，积极配合医生专业的治疗，是我
痊愈出院的重要因素。”曾女士告诉记者，住院期间
和她同住一个房间的病友情绪有些急躁，也有些焦
虑，曾女士把自己的感受分享给病友劝说她要相信
专业的医护人员，放松心情，这样有利于康复。“听
医生的话、好好吃饭、别乱想，肯定能够治愈出院，
希望还在住院的患者大家要有信心！

>>>救治工作有成效

“根据电话随访，首批出院的三位患者目前状
况都不错，这也充分反映了我们的医疗技术水平，
请大家要有信心。”安庆市立医院北院区感染性疾
病科胡长青主任说道。

所有的患者收治后，安庆市立医院专家组全
力以赴开展医疗救治工作。医护人员在隔离区认
真细致诊治和照顾患者，每日组织专家会诊，及时
了解患者情况，科学制定诊疗方案，并针对个体制
定个性化的中医治疗方案，采用中西医结合的方
法对患者进行救治。安庆市立医院北院区感染性
疾病科副主任刘贞君说：“我们的治疗方案里采用
了一部分中药配合治疗，效果是不错的。”

刘贞君回忆，1月22日曾女士入院，按照国家
卫健委《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》第五
版，配合其他各种对症处理，23日上午曾女士的病
灶症状在一步步缓解，到2月3日，曾女士已经连续
停止发烧三天以上，肺部CT显示，病灶已经完全吸
收了。据了解，经过治疗后，患者体温稳定，临床症
状减轻，两次核酸检测阴性，经专家会诊并报省专
家组复核，考虑达到新型冠状病毒感染的肺炎出院
标准，于2月4日通知符合标准的患者出院。

刘贞君告诉记者，目前来看，按照指南来治
疗，加上对症支持等，疗效不错。针对一部分病
情稳定的患者，予以复查血常规，CT，病毒核酸
监测。

听医生的话
一定要有信心！

□张冰 记者 刘惠子

本报讯（王玲 万江顺 记者 徐志
远）近日，市疾控中心两名奋战在抗击疫情
一线的“80后”刘斌、张婷分别向市疾控中心
第二党支部递交了“入党申请书”。他们愿
以党员的高标准要求自己，接受党组织的领
导和统一调度，为坚决打赢疫情防控阻击战
贡献自己的力量。

张婷是安庆12320卫生热线的一名咨询
员，她的父亲曾参加过“非典”，那年她读高
三。张婷说：“这段时间，我从身边的党员身
上看到了党的优良传统作风。我要向他们
一样，为群众健康保驾护航。”

刘斌是市疾控中心结防科的一名科员，
主要负责结核病药品管理、学校结核病疫
情，工作细而杂，一直以来都以高度的责任
感要求自己，从不抱怨。

疫情发生后，他积极报名参与疫情防
控，被分配到疫情处理小分队，负责消杀任
务，由于单位缺司机，同时还担任小分队的
司机。“在这段时间的疫情防控工作中，我看
到党员们冲锋在前，无私奉献，他们的精神
深深地感染了我。”

刘斌加入疫情处理小分队后，已经连续
半个月没有回家。经常日夜冲锋，早已忘记
每天的日期，也不知道自己夜里爬起来多少
次，每次夜里出发前，都用冰冷的自来水洗
脸，他说：“我要保证自己绝对的清醒，保障
小分队成员的安全”。

“火线”递交入党申请书

只为和他们肩并肩……

本报讯（陈振伟 记者 杨宏伟）“我们这里
还缺一次性口罩、额温枪、PE手套……”近段时间
以来，太湖县私企老板章鑫的手机每天都被打爆
了。从农历大年三十开始，他就四处打电话、通过
网络联系商家，紧急采购医疗设备、用品，捐赠给
医疗机构。

2月2日，章鑫的捐赠车先后来到太湖县第二
人民医院、大石乡、江塘乡、晋熙镇卫生院，当看到
一批批紧缺的 75%消毒酒精、84 消毒液、KN95 口
罩、额温枪、体温计、帽子、手套等防疫医疗物资，
顺利送到各地卫生机构时，章鑫连日来一直紧锁
的眉头终于舒展开来。

现年38岁的章鑫，2002年从卫校毕业，2005年
开始，章鑫外出打工和学习，积攒了一定的人脉和

资源。2017年，章鑫回到家乡注册创办了一家医
疗设备有限公司。“终于可以凭着自己的技术、资
源，服务家乡的父老乡亲了，心里有一种从所未有
自豪。”章鑫说。

为了筹集防疫医疗物资，章鑫连续几天往返
桐城、合肥等地进行采购。夜宿风餐，吃的是方便
面、住的是货车，不顾劳累奔波。

章鑫说，只要家乡医疗机构和乡亲们有需求，
只要营业执照、医疗器械经营许可证、产品注册证
和一、二类医疗器械设备备案凭证等证照齐全，他
都不问价格先抢到手，第一时间无偿捐赠。正月
初一，他将千方百计抢购到的2930只KN95防护口
罩捐赠给了太湖县红十字协会。目前已累计捐赠
了20多万元医疗设备、用品。

四处筹集、夜宿风餐、不顾劳累奔波……

他将20万元医疗物资捐赠到一线

治愈者“说”
曾女士：新冠肺炎安庆首位收治病人

1月22日入院 2月4日出院

连日来，市公安局特警支队加大巡逻防
控力度，加强对人员密集场所的安全管控，
协助卫生防疫部门做好体温检测、筛查等
工作。 余侦 记者 江胜 摄

本报讯（檀洁 记者 汪秀兵）新冠肺
炎疫情防控阻击战以来，望江县凉泉乡壬辰
占村，在对湖北返乡居家隔离的重点户在认
真做好“五个一”的同时，开展了一系列送温
暖活动。

疫情发生后，该村对重点户缺少的急需
生活用品认真摸底，统一由村代为采购并

“送货上门”;2月3日安徽理工学校选派到村
第一书记刘辉同志专门给韩店组高林芳和
前占组欧结良送去生日贺卡；对在武汉就读
返乡学生刘军龙，村里特意从农家书屋挑选
一些学习书籍送到家中。

这些重点户主动全家隔离，并纷纷表示
全力支持和配合工作，到目前为止所有重点
户和重点人未出现异常，全村疫情防控井然
有序。

用心温暖返乡人员


