
一场抗击新型冠状病毒肺炎疫情的战役正在进
行。医院是没有硝烟的战场，医护人员是冲锋陷阵的
战士。在我市新型冠状病毒肺炎定点救治医院，有这
样一位“战士”：他就是医院感染性疾病科主任胡长
青。（《安庆晚报》2月3日）

这几天，我们在报上看到了许多类似胡长青医生
那样，奋战在疫情防控一线白衣战士们的先进事迹，
为他们一个个真实的细节而感动。无论是在我市的
疫情防控一线，还是驰援武汉应对疫情，他们都冲锋
在前，与时间赛跑、跟病毒搏击，留下“最美逆行者”的
身影，体现了他们作为医者的理想与信念。

不能不说，在这场没有硝烟的战场上，这些奋战
在疫情防控一线的白衣战士随时可能被感染，甚至还
会有牺牲。正是这些白衣战士，他们用身体筑成了长
城，医治着患者，守护着我们的健康。这种危急时刻
恪守职责的精神，这种体现出战士的责任和担当，值
得我们赞扬和学习！

确诊疑似病例不断增加，持续多天的高强度工
作，想必已经透支了不少医务人员的心力。他们也是

普通人，体力也有极限，时间久了也一样会支撑不
住。还有，人长时间在巨大压力和紧张环境下工作，
往往容易产生生理和心理上的诸多问题。如果这些
不能得到足够重视并积极解决，可能会加剧发展成严
重的精神疾病。因此，在向他们致敬之余，我们不能
只停留在口头的推崇上，也不能感动一下就完了。我
们要真正的关心呵护他们，以更为完善的举措，妥善
解决好这些问题，以实打实的支持解除他们的后顾之
忧，让他们战斗起来更加安心。

比如，通过集中的医疗资源，规范的制度设计，让
他们的工作强度得到相对缓解，科学合理的为他们设
置班值，设置工作持续时间，适当轮休，使他们能够得
到身体和心理上的保障和慰藉。比如，口罩、防护服、
护目镜等防护物资供给要跟上，以更好地保护奋战在
一线的医护人员。同时，在薪酬待遇、劳动保障等方
面，为他们提供最优的服务保障，让分配机制更科学、
更有效。为了他们能用健康的体魄更好地出击，我们
不能再让他们废寝忘食，不顾个人身体状况持续投
入，去过度消耗。此外，我们每个人都要按照疫情防
控的要求，从自己做起、从身边做起，协调联动，减轻
一线救治的压力，形成联防联控的强大合力。这也是
我们在以实际行动，向奋战在疫情防控一线白衣战士
致敬。

以支持和行动向白衣战士致敬
潘天庆

“爸爸，您放心，家里的事有妈
妈还有我顶着，我和妈妈都希望您在
救治病人的第一线，既要好好照顾病
人，也要注意做好防护，保持身体健
康。爸爸，女儿充满信心，期待着这
场战斗胜利的那一天，我们和您幸福
团聚！”（《安庆晚报》2月4日）

一场突如其来的新冠肺炎病毒，
将中国裹挟进没有硝烟的战场。天南
海北的无数“不畏生死，逆风而行”的
白衣天使火速集结挺进抗疫一线，殉
身不恤，与病毒搏斗，为生命护航。可
歌可泣，令人动心动容。感动之余，我
认为也要关注一下默默支持医护人
员去抗疫的家人——特别的爱也要
献给白衣战士的那些留守的亲人。

病毒来袭，当人民健康与生命
安全受到威胁的时候，都是我们的
白衣天使第一时间挂帅出征。他们
在人们恐慌迂回的时候顽强挺进，
在人们团圆的时候选择离开，在人
们规避风险的时候毅然奔赴危难。
他们这种为大家舍小家为同胞舍骨
肉的大爱义举及家国情怀，值得崇
敬！当我们将更多的溢美之词及喷
张的礼赞之情献给白衣战士时，也
不要忘记给那些在一线抗战医务人
员的家人送去最及时最贴心最需要
的关爱。白衣天使也是烟火味的凡
胎肉身，同为子女，他们可能有年
迈多病的双亲需要照料；同为父
母，他们或许有年幼的孩子需要呵
护；同为夫妻，他们也许有彼此的
牵挂需要慰藉。生活上的间或精神
上的，上门服务间或电话随访，社
区、街道间或妇联共施援手，用以
解决他们的眼下之难及后顾之忧，
让他们心无旁骛地救死扶伤，决战
疫情，不失为既稳定后方又力挺前
方的两全其美的做法。日前，武汉
16 岁的中学生陈琪方在给“新冠肺
炎”患者的公开信中写到：“哥们，
挺住！我把外公和妈妈都借给你！”
说明了有些家庭的“主心骨”都在
抗疫前线，留守的可能都是老幼。
特殊时期这样的家庭更应给予关注
关爱，这是社会大家庭和谐温暖的
应然与必然。

“霜晨月，一身风尘，白衣胜雪。”
“誓破流疫豪壮声，明知虎山偏向行，
世间没得双全法。谁怕？圣光白衣护
众生。”的确，哪有什么岁月静好，不过
是有人替你负重前行。感谢挺身而出
无畏前行的千万白衣天使守护我们的

“岁月静好”，让我们也把特别的爱献
给特别的你和你的亲人吧！

特别的爱给特别的你
王老实

据安庆京环环境有限公司相关负责人介绍，为防
止废弃口罩造成二次污染等问题，现已在居民小区、公
共场所、机关企事业单位、商业集中区等人口密集的重
点区域，在原有垃圾收集点增设专门垃圾收集容器近
400个，用于收集废弃口罩。（《安庆晚报》1月31日）

为应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情，出入公共场所
佩带口罩已成为人们自我保护、避免传染的新选择。但口
罩使用后若无正确的处理方法，很可能会造成二次污染，
甚至被别有用心的人回收利用。为此，我市在居民小区、
公共场所、机关企事业单位、商业集中区等公共场所和人
口密集的重点区域，增设废弃口罩专用垃圾桶，以减少特
殊垃圾扩散风险，最大限度确保群众平安健康。这样统一
收集，进行无害化处理，可以有效密织疫情防控安全网。

佩戴口罩是为了预防病毒传染，没有接触到新型
冠状病毒的口罩，是作为一般固体废物、生活垃圾来处

理。但是普通市民出门一趟，无法判断是否接触到了
新型冠状病毒，而且使用过的口罩，因沾染唾液、飞沫、
细菌甚至病毒，随意丢弃，使本应该保护我们健康的口
罩，成为新的病毒传播物。因此根据谨慎原则，从最大
限度保护公众的生命和健康角度出发，把用过的口罩
丢在专用收集容器中很有必要。

疫情防控，关乎你我他。能否安全处置废弃口罩，
关系抗疫大局。广大市民应遵守相关规定，积极参与
到疫情防控中来，尽可能地将使用过的废弃口罩进行
适度破损（扯烂或剪碎）后折叠成长条形后用挂耳绳捆
绑后投放至专用容器内，有条件的还应进行酒精消毒，
以防不法分子回收贩卖再次利用；相关部门也要加强
有用垃圾回收管理工作，疫情解除之前，禁止社会人员
捡拾废弃物，回收机构不得收购社会人员捡拾的废弃
物，以防废弃口罩造成“二次污染”。

关系抗疫大局 请安全处置废弃口罩
冯新

据2月6日《中国
青年报》报道，今年的
春节因为一场疫情变
得特殊。很多人取消
了走亲访友、聚会外

出等安排。不过，居家过节也让不少
人收获了很多，更有不少网友“解锁”
了居家过节的新方式。这个春节假
期，你是怎么过的？有哪些感受？近
日，中国青年报社社会调查中心联合
问卷网，对2002名受访者进行的一项
调查显示，看影视剧和刷视频是人们
春节期间最普遍的活动。2020年春
节假期里，71.3%的受访者得到了充
分的休息，52.9%的受访者享受到了
陪伴家人的快乐，45.4%的受访者感
受到了齐心协力、共克时艰的社会氛
围。94.1%的受访者表示这个春节令
自己永生难忘。 （作者：王铎）

“解锁”居家过节
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