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文汇报2月25日报道 在全民战
“疫”的当下，那些迎难而上的医务工
作者，成为人们心中最可敬可爱的人，
他们逆行向前的身影也成为最美丽、
最值得珍藏的时代影像。

在这样一个特殊的时刻，一部名
为《中国医生》的国产纪录片刷屏网
络，一举拿下9.3的超高网络评分。对
于这部纪录片，豆瓣上有一个“高赞”
评论道出无数观众的心声：“我们对于
医生这个职业的尊重，并非在于医生
是没有道德缺陷的天使，而在于他们
代表了人类可以用知识和科学去对抗
自身的无常与脆弱的希望之光。”

这部纪录片的摄制耗时一年，摄
制组将镜头伸向中国六家大型公立三
甲医院，涵盖妇产科、急诊科、肿瘤科、
手术室、ICU等多个科室，跟踪式记录
了 20 多位医护人员的工作状态。近
距离拍摄带来的高清细节，展现出医
务工作者救死扶伤的过程，也烛照了
白衣之下的血肉之躯——治愈他人的
白衣天使，承受着身心的超负荷运作，
也有迷茫、纠结、苦痛甚至“熬不过去”
的时刻，而他们的自我治愈，大多时候
靠的是内心深处的善良、信念与担当。

《中国医生》镜头中的不少医护人
员已奔赴战“疫”一线。“我们是一条战
线的伙伴，共同的敌人是疾病。”一位
医生对病人这样说。在主创看来，没
有豪言壮语，却在危机时刻挺身而出
的平凡英雄，应该得到尊重与善待。

撑起“光荣与梦想”的牺牲、
疼痛与纠结

《中国医生》的总导演张建珍本是
一名影视学者，她对纪录片的基本拍
摄规律尤为尊重——不渲染、不夸张
的“冷静感”贯穿全片。一如医生这
一职业，面对一幕幕生死无常的瞬
间，内心也有波澜起伏。只是作为病
人的依靠，他们更多一份理智与清
醒，但那绝非冷酷。近距离的跟拍，
让观众看到了白衣、口罩之下鲜为人
见的心绪和表情，一种真切的牺牲与

疼痛，直击观众。
南京鼓楼医院心胸外科主任王东

进从医30多年。被称为“心脏拆弹专
家”的他，经常从早上8点工作到次日
凌晨，几场手术连轴转。一台手术一
站就是五六个小时。“心脏外科就得身
体最好的，身体不好的、站台站不住
的，就被淘汰掉了。”连续工作了17个
小时的王东进扶着腰总结。但即便

“本钱”再佳，超负荷工作带来的损耗
依旧巨大——长期手术导致王东进患
有严重的颈椎病，有时疼得受不了就
戴着颈托做手术；他的腿部也有严重
的静脉曲张，必须常年穿弹力袜。

对大多医生而言，比起身体的超
负荷，病人的不理解是更大的煎熬。
河南省人民医院脑血管二病区主任朱
良付讲述了这样一段经历。一位老年
患者在医治过程中不幸去世，他的妻
子觉得是医生害死了自己的丈夫，对
医生大喊：“我想把你撕成碎片！”老太
太一边这么喊着，一边却还对他说：

“我近来血压高了，你再给我看看。”类
似的医患矛盾并不少见，对此，朱良付
是无奈的，却也理解家属的无助与冲
动，他甚至会站到患者的立场考虑问
题：“很多患者认为，当我找到了这个医
生，我们家就获益了。实则不然。病人
获益最主要是靠科技，我们要培养的是
一个庞大的医生队伍。如果我们不自
负、不骄傲，认识到自己的局限性，踏踏
实实学习，把自己的业务科技做得更
好，你就不容易和患者发生矛盾。”

令观众感动到落泪的，还有医务
人员自身清晰可见的蜕变与成长。中
国科学技术大学附属第一医院血液内
科主任孙自敏，已带领团队完成了超
1200例脐带血移植。但谁又能想到，
这位为不少家庭点燃希望之光的白衣
天使，也曾一度想要放弃。1990年之
前，限于医疗水平的局限，孙自敏所在
科室经多年医治还是没能救活一名白
血病患者，这些逝去的生命中甚至还
有她的同窗好友。这种无力与绝望让
孙自敏寝食难安，好在坚强的她暗暗

发誓，一定要攻克白血病，“不攻克，我
这个医生也做不下去了。”

这个众志成城的时刻，这些
逆行的身影值得被珍藏

一部不煽情的医疗纪录片能够成
为爆款，与扎实、细腻的记录叙事风格
有关，更离不开对当下社会情绪的观照
与呼应。正如网友评论的那样，在这样
的特殊时期，《中国医生》来得正好。

疫情当前，医务工作者逆行向前
的身影一次次打动人们的心灵。在央
视春晚播出的一段武汉金银潭医院影
像中，已在第一线奋战27天的护士朱
庭萱对着镜头腼腆地说：“恐惧或担心
都会有，但感觉穿上这身衣服，就没有
担心了。因为是医务人员，穿上白大
褂就要扮演好自己的角色，做好自己
的工作。”除夕夜，上海首批医疗队
130 多名医疗工作者，连夜集结驰援
武汉。此后一批又一批来自全国各地
的“希望专列”纷纷驶入抗疫一线。有
市民用手机记录下这样质朴而又感人
的一幕：一位护士蹲在地上吃饭，不远
处丈夫正抱着孩子看着她。这位奋斗
在一线的护士怕感染家人，不愿回家，
一次在护送病人后路过家门口，丈夫
匆匆领着儿子将做好的饭菜放在路
边，只为看妻子吃一口热饭……这些
动人的瞬间，镌刻下一幕幕值得珍藏
的时代画面。

据悉，《中国医生》中出现过的一
些身影，此时正在疫情的第一线奋战
着。浙江省人民医院副院长何强正在
武汉方舱医院中，帮助更多患者挺过
难关；数度从死神手中抢救回病人的
华西医院重症医学科副主任医师尹万
红，转战武汉市江汉区红十字会医院，
继续与病魔抢夺生命；2003就曾参与

“非典”疫情抗战的西安交通大学第一
附属医院院长施秉银，这一次以支援
湖北医疗队队长的身份，奔赴最前线。

这些在危难时刻挺身而出的白衣
天使，用付出与忍耐告诉大众：医学是
人类善良情感的极致表达。
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近距离拍摄带来的高清细节，展现出医务工作者救死扶伤的过程，也烛照了白衣之下的血肉之躯。
（资料图片）

相关链接

听听中国医生

掏心窝子的话

■天天这样作息不规
律，工作量大，我担心自
己会突然倒下，但是我不
能。我家庭的责任都没有
尽到，我自己的医疗责
任也没有尽到。我现在
是主任医师，我们差不
多要用 25 年的时间，才
有可能培养出来一个。
我现在 44 岁，如果我倒
下了，那就是浪费国家
资源。

——河南省人民医院
脑血管二病区主任朱良付

■为什么有人说医生
看起来很冷酷？不是冷
酷，他是冷静。因为现在
的这种情况，他早就见过
无数个了，所以他才会显
得如此冷静。这个过程是
每个医生都会去经历的。

——南京鼓楼医院烧
伤科住院医生徐晔

■我们被包围了，要
打突围战。能不能冲出
去，你是战士，我们是制
定方案的人，你的爸爸妈
妈是准备粮草弹药的人，
最后成功肯定是我们共同
努力的结果。

——中国科学技术大
学附属第一医院血液内科
主任孙自敏


