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从1月下旬到3月初，这场没有硝烟的阻击
战已经持续了43天。

43 天里，我市医护人员勇挑重担、冲锋在
前，在市立医院北院区的300多名医护人员不辞
辛劳、不惧危险，用执着的坚守、必胜的信念、科
学的方法，在我市战“疫”最前线与新冠病毒做斗
争，实现83例确诊病例全部治愈出院，为全市人
民生命安全和身体健康筑起了一道坚固防线。

【出院】

病人高兴 医护人员更加激动

3月4日中午11点，71岁的治愈患者陶某
某，在两位医护人员的搀扶下慢慢走出隔离病
区。病区之外，市立医院的医生护士们手捧鲜
花庆祝老人出院。

从 2 月 4 日开始，我市确诊患者一批批出
院：3 名、3 名、6 名、14 名……出院人数持续增
加：3人、6人、12人、26人……到3月4日，最后
一例患者出院，在院治疗确诊患者实现“清
零”。“应该说我们安庆市新冠肺炎确诊患者救
治工作取得阶段性成果。” 市立医院党委书记
钟胜告诉记者。

送别最后一位患者，感染性疾病科二病区
护士长许余丽终于舒了一口气，和姐妹们一起
合影纪念这一时刻。“从开始到现在已经40多
天了，我们千辛万苦终于等到了这一天，真的非
常高兴。”许余丽说。

感防控疾病控制科科长张平平也难掩激
动，“今天是一个非常值得纪念的日子，最后一
例病人出院了，我们也实现了患者‘零死亡’、医
务人员‘零感染’的目标。”

【部署】

先手棋织牢抗“疫”防控网

疫情来势汹汹。市委、市政府争分夺秒，
全力以赴，坚持把人民群众生命安全和身体健
康放在第一位，快速响应、全面部署、狠抓落
实，紧锣密鼓部署一项项防控工作措施，为全
市防控疫情规划出一条条明晰的作战路线。

1 月 21 日上午，市委常委会会议召开，
要求全力做好疫情防控工作；1 月 21 日下
午，市政府部署安排全市疫情防控工作；1
月 24 日，市新冠肺炎疫情防控指挥部实体
化运作；1 月 25 日，市委书记魏晓明在市立

医院东院区对医院应对新冠肺炎疫情工作再
部署，同一天，启动我市突发公共卫生事件一级
响应……

作为我市新冠肺炎确诊患者唯一定点收治
医院，全市疫情救治工作的主战场，市立医院闻

“疫”而动，于1月16日迅速成立防控工作领导
小组以及医疗救治专家组、应急小分队；1月17
日，在医院新老院区开设发热门诊，在北院区准
备就绪新冠肺炎患者专用病房；1月20日，新老
院区发热预检分诊同步启用，筛查关口前移，确
保不漏一人……

由此，一张疫情防控的大“网”在市立医院
三个院区铺开，人民群众身体健康和生命安全
的防护网也在全市铺展开来。

【救治】

责任在肩 逆行无悔

1月22日下午，首例新冠肺炎确诊患者收
治到市立医院北院区，医院立即进入战时状
态。两天内，全院二十多个党支部、临床医技科
室以及援外医疗队纷纷递交请战书、决心书，誓
言共同打赢这场没有硝烟的战争。彼时临近春
节，白衣天使逆向而行。

从那一天起，她们就把北院区当成了家，24
小时坚守在一线，穿着不透气的防护服进入隔

离病房诊疗、护理、照顾病人。
随着收治人数增多，传染病区亟需筹建扩

容。1月24日，曾参与过“非典”救治的肿瘤内
科护士长余永美和7名应急队员，24小时不眠
不休建成一个符合标准的隔离病区。他们用时
间表明抗“疫”决心，用行动诠释医者担当。此
外，在多部门的通力协作下，不到3天北院区新
增2个感染性疾病病区，救治能力从原有的32
个增加到180个。

2月7日，救治一线的医护人员纷纷被换
防下来进行休整。面对换防，感染性疾病科
全体医护人员再次签下请战书选择继续坚
守，从其他科室抽调的医护人员也做出了同
样的选择。

疫情防控期间，医院医疗救治专家组每日
两次集体会商、研判，不断优化治疗方案，确定
了“四级包保”制度、中西医结合加心理疏导的
综合救治策略，针对每个确诊病例实行一人一
方案，取得良好效果，病人渐次出院。

“收治的83例患者中，有基础疾病的、年纪
大的患者较多，我们相关科室主任有针对性地
诊疗，提前做好预判和相应处理，所以治疗总的
来说很顺利。通过对出院患者的跟踪随访复诊
结果来看，病人愈后恢复比较好。”感染性疾病
科主任胡长青说。

【加强】

广大市民不能大意

据了解，全国疫情发展拐点尚未到来，疫
情防控仍须高度警惕，不能有麻痹思想、厌战
情绪、侥幸心理、松劲心态。交通解封、恢复
生产并不意味鼓励外出扎堆，聚集言欢。

由于新型冠状病毒潜伏期长、传染力强，
“零增长”只能代表前段时间的防控工作取得
了成效，并不能说明现阶段没有风险。相反，
随着企事业单位复工复产，市民生活和人际交
往会逐渐回归往常状态，聚集性风险将明显增
加。因此，广大市民不能大意。

市疾病预防控制中心提醒广大市民，短
期的变化并不意味病毒已经被战胜，广大
市民仍需加强自我防护。继续采取预防措
施，切实加强自我防护，尽量减少到人员
密集的公共场所活动。要安全乘坐公共交
通工具和电梯，尽量选择步行或者自己开
车上下班。出门戴口罩，进门先洗手，人
与人保持 1 米以上距离。若发现可疑疫情信
息或有疫情防控、科普知识方面的问题，
可随时拨打卫生热线。

第83位确诊患者昨日出院

全愈！安庆“清零”了
本报讯（张冰 记者 杨一）3月4日上午，71岁的陶某某走出市立医

院北院区隔离病房，成为我市第83位治愈出院的新冠肺炎确诊患者。至
此，全市确诊患者全部治愈出院，这标志着我市确诊患者救治工作取得阶
段性成果。

“300 多名医务人员奋战 40 余天，实现在院新冠肺炎患者‘清
零’，患者‘零死亡’，医务人员‘零院感’，这份成绩来之不易。”市立医
院党委书记钟胜告诉记者，“确诊患者治愈出院了，我们的后续工作
也随之启动，医院组建了两个专家组，专家们到每位患者所在地开展
健康状况跟踪随访复诊工作，为每位患者建立随访档案，确保患者完
全痊愈。”

“病人救治工作这一阶段全部结束，随访工作随之进行。目前已随访
80%的治愈患者，从各项查验结果来看，患者恢复良好，没有特别情况发
生。但是我们还不能掉以轻心，要继续保持警惕。”市立医院感染性疾病
科主任胡长青说。

据了解，疫情发生以来，我市快速响应、全面部署，将市立医院北院区
作为全市新冠肺炎确诊患者唯一定点收治医院，坚持集中患者、集中专
家、集中资源、集中救治原则，市立医院根据国家卫健委发布的诊疗方案
进行救治，不断优化治疗方案，确定了“四级包保”制度、中西医结合加心
理疏导的综合救治策略，一人一方案对症治疗，治愈人数和治愈比例始终
位于全省前列。
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难掩激动心情的医护人员


