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将长长的棉签，伸进人的咽部
进行一次轻拭以获取标本进行检测
……这一系列步骤是前几天海军安
庆医院感染性疾病科护士长程逊的
固定动作。随着被采样对象越来越
多，这支队伍逐步壮大，该院5名护
士加入其中，每天穿街走巷地重复
着这个风险极高的工作——采集咽
拭子标本。

日前，为保障复工返岗，海军安
庆医院医院承担着迎江区、经开区

“返岗、返工、返学”、有密切武汉接
触史等重点人员咽拭子采样工作。
继程逊后，自2月14日开始，护士李
佳、汪敏、钱芳、周芳丽、伍菲加入到
采集队伍，共同组成采集小组。

防护服、隔离衣、鞋套、手套、工
作帽、护目镜、口罩……2月17日，在
全部三级防护措施穿戴完整后，海
军安庆医院护士汪敏、钱芳拎着沉
甸甸的采样箱开始了她们的“走街
串巷”。

“您好，我们是海军安庆医院的
医务人员，打扰了。根据安排，现在
来为您采集咽拭子……”每到一处，

她们敲开接受采样人员的房门，引
导他们摘下口罩、快速从对方口中
取得标本、将拭子放进试管内剪断
多余部分、盖好瓶盖摇晃数次放入
密封袋……每采集一份样本，她们
便要进行一次防护用品更换及消
毒。据汪敏介绍，她们从上午9点出
发，直到下午5点，跑遍安庆城35个
地方，采样 48 人。由于受采样者不
是在同一个地点，她们需要一家一
户地跑，一趟楼下来，穿着防护服的
她们，浑身早已潮湿，累的都喘不过
气来，唯有稍作休息，又要投入到其
他地方的采样中。

“连续辗转，登高爬楼，肠胃连
同神经，合起伙来欺负人，一阵一阵
的头晕恶心，那翻江倒海的滋味以
至于现在躺在床上还忍不住感到心
悸”，采集队员钱芳微信圈的一段文
字道出了其中的酸甜苦辣。同行采
集的还有两组，周芳丽、伍菲一组采
集人员相对集中的企业，一天下来
共采集78份样本；程逊、李佳一组采
集迎江区的36份样本。

采集咽拭子标本看似步骤简

单，它的风险是外人所不了解的，在
棉签取样过程中，易引起人的剧烈
咳嗽，造成飞沫四处飞溅，感染风险
极高。

一次，汪敏为老峰镇一位有密
切接触武汉史的 60 多岁阿姨采样，
当她把采样工具放入阿姨咽喉部
时，阿姨随即出现了呕吐，呕吐物沾
到了汪敏的双手。“没事，没事，别紧
张，放松点”。汪敏心里虽然“咯噔”
了一下，但她没有后退，反而是立即
安慰阿姨。换掉手套消毒后，再次
进行了采样。

“一些年龄大的老人、孩子，以
及配合度不好的人，采集起来有点
困难。”采集小组队员周芳丽说。

面对全副武装的医护人员，孩
子总会露出畏惧的表情。“我不想做
这个！”在隔离采样的人员中，李佳
碰到一名年仅 5 岁的小女孩抗拒采
样。李佳处理起来得心应手：“阿姨
只是看看你的嘴巴、牙齿，不是打针
哟。”经过一番温柔安抚，小女孩很
配合地完成了。

“也碰到有抵触的，敲门时听到

说是来采样的，就拒绝不开门。我
们多做做思想工作，多站在对方的
角度想想，就能理解他们的焦虑从
何而来。”程逊说。

“ 多 多 少 少 心 里 还 是 有 点 害
怕。但我们就是做这些事的，我们
必须上。”有时候一趟一趟跑下来，
汗流浃背，护目镜里积聚了浓重的
雾气，啥也看不清。2月18日，伍菲
回忆，当听到受采集者“谢谢你们，
你们辛苦了！”一句再平常不过的话
语时，伍菲感到她的付出非常值得。

在钱芳的朋友圈，她还发了这
样一段：“临近午饭点，司机师傅去
便利店为他们买水，店老板多送了
三瓶，并且说你们辛苦了。路过文
具店，去买记号笔，老板坚决不收
钱，说你们辛苦了。每个被采样的
人，简单真诚地说一句谢谢。那些

‘你们辛苦了’，那些‘谢谢’串联起
来，好像一首轻快音符，疲惫之余，
让我们充满快乐和感动。”

是的，有这么多关心、关爱着医
务人员的社会人，海医人的辛苦都
是值得的！ 戴芳

海军安庆医院感染性疾病科5名护士不畏风险

走上直面病毒的“神秘”战场

3月2日，海军安庆医院援助武
汉医疗队员王志国、张晋超、张志
军、吴汉茹所在安徽医疗队收到一
封写满名字的感谢信。

这是他们分管的某小区 A4、
A5、A6 三个单元 53 位在院患者集
体写的感谢信，字里行间流露出患
者对安徽支援湖北医疗队以及对分
管A4单元的张晋超、张志军、吴汉
茹等医护人员的感激之情。

信中写道，“自2月23日入住汉
阳体育方舱医院，看到了太多感动
的画面，首先是布满水滴的护目镜，
但是即使这样，我们依然能看到坚
定、充满关怀的眼神，时刻在告诉我
们：大家一起共同渡过难关。还有
就是夜深人静的时候，当我们都已

入睡，我们的医护人员会经常过来
看看，时不时掖掖被角，询问身体不
适的舱友是否需要帮助，给出建议
和鼓励；提醒晚睡的小伙子不要看
手机，尽快入睡，不要熬夜，提高抵
抗力。更让我们动容的是为了不吵
醒我们，医护人员猫着腰，尽量减少
全身防护服产生摩擦的声音。人生
最美不过久别重逢，虽然我们不相
识，但是在一起奋战的日子里，让我
们有种相见如故的美好感觉。春天
的武汉是最美的，今年由于疫情让
武汉缺失了一个美好的春光，但是
人依旧在，景依旧在，好时光也会再
来，最可爱的战友们，武汉人民欢迎
你们在樱花烂漫的日子再来武汉，
最美的景色献给最美的人！”

海军安庆医院第二批支援湖北
的医护人员到达武汉后，就一直坚
守在武汉汉阳体育馆方舱医院。除
了承担日常护理工作，医疗队员还
非常重视患者的心理抚慰。队员们
常常跟病人贴心交流，打开他们的
心灵之窗，组织开展丰富多彩的娱
乐活动，制作心愿树，让病友们写下
心愿，带他们跳舞、唱歌、做操，教会
他们七步洗手法。队员们还为病人
准备了小香包，让他们可以安然入
睡，给他们准备了面包等食品。

队友们认真负责的工作、无微
不至的关怀，令方舱内的患者非常
感动，因此 53 名病友联名写了感
谢信，称赞他们是“新时代最美的
逆行者”。 戴芳

53位患者联名感谢援助武汉医疗队

2月22日上午，副市长杨林、市退役军人事务局局长徐昭、安庆军分区政治工作部主任夏博、市双拥办主任
朱望林来到海军安庆医院，代表安徽省双拥办、安庆市委、市政府慰问海军安庆医院驰援武汉医疗队7名队员家
属。海军安庆医院院长胡炳德等领导陪同慰问。 胡腾 摄

近日，海军安庆医院肿瘤诊
疗中心三病区成功为一高龄患者
完成了PICC导管植入术，为其
搭建了一条“生命通路”。

患者是一名 87 岁食管癌术
后患者，因病情需要，须进行周期
性化疗和静脉营养支持。然而，
患者体质极度虚弱，基础病多，伴
有糖尿病、血小板减少性紫癜等，
血管条件很差，护士难以进行血
管穿刺。与患者家属充分沟通
后，科室决定邀请医院静脉团队
为患者置入PICC导管。

2月21日，该院张小华护士
长凭借丰富的置管经验，在超声
的引导下稳稳地为患者进行穿
刺，最终将预先量好的PICC导
管完全送入病人血管内，且位置
准确，血流正常，“生命通路”
的开通保证了病人的输液安全与
及时治疗。目前，患者的各项治
疗得以顺利进行，病情平稳。

PICC 是指经外周静脉置入
的中心静脉导管，它是一根细
细的、柔软的静脉输液导管，
通过一侧手臂的肘部或上臂的
外周静脉置入，然后沿着静脉
向前走行，最终到达接近心脏
的大血管内。置入这种导管能
够让那些需要长期输液、化疗
的病人，减少被反复扎针的痛
苦，避免药物对外周静脉的破
坏和局部组织的刺激。

汪腊红

高难度PICC置管术

成功开展


